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MEDDELELSE OM OPH@R AF SCREENING FOR TOXOPLASMOSE HOS
NYFZDTE.

Sundhedsstyrelsen har besluttet, at der efter 31. juli d.a. ikke laengere foretages
rutinemeessig undersggelse for infektion med Toxoplasma gondii (T.g.) pa den
blodprave, som med foraldrenes samtykke tages fra nasten alle nyfgdte i 4.-6.

levedggn efter fadslen (halblodpreven).

Indtil en forestéende revision af PKU-kort har fundet sted", pahviler det fra og med 1.
august d.a. fedeafdelingerne at informere fodende/foraeldre szrskilt om ovennavnte i
forbindelse med indhentelse af samtykke til tagning af halblodprgven, eller senest ved
haelblodpravens tagning.' Informationen skal veere sével mundtlig som skriftlig. Den
skriftlige information skal indeholde felgende:

”| den trykte information du har modtaget, om undersggelser pé en blodprave fra det nyfadte barn,
omtales blandt andet toxoplasmose-infektion. Var opmarksom pa, at der efter Sundhedsstyrelsens
beslutning ikke lengere undersgges for toxoplasmose-infektion. Dette skyldes, at der i dag ikke er belaeg

for, at undersggelsen har betydning for forebyggelse af sygdom hos dit barn. Heller ikke selv om du

eventuelt selv fik pavist infektionen, mens du var gravid.”
Baggrund for ovenstaende

Undersggelse for T.g. infektion blandt nyfgdte har herhjemme fundet sted siden 1999,
med tilbud om 12 ugers forebyggende antibiotisk behandling samt opfelgning, hos alle
screenpositive. Baseret pa ca. 65.000 arligt undersggte nyfedte er der hidtil ved
screeningen pavist 10-15 infektioner arligt. Af disse er 8 til 12 bgrn uden symptomer,

mens 2 til 3 bgrn vil have ar i gjnene, som dog sjeldent pavirker synet.

De seneste erfaringer fra store prospektive europaiske opfalgningsstudier med god
statistisk styrke har vist, at neonatal screening hovedsageligt identificerer bgrn
smittede i anden halvdel af graviditeten. Samme studier har ikke kunnet bekrafte
formodningen om, at medicinsk forebyggelse hos asymptomatiske immunkompetente

beerere, som er identificeret ved screening for eller efter fadslen, &ndrer prognosen for

! Revision af PKU-kort vil at ske efteréret 2007 i forbindelse med kommende nye retningslinjer for

biokemisk screening for medfadt sygdom hos nyfadte. Rapport og anbefalinger fra en arbejdsgruppe

nedsat af Sundhedsstyrelsen er 13.juli 2007 udsendt i hgring. Rapporten kan lzses p& Www.sst.dk
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senere klinisk manifestation — formentligt fordi T.g. meget hurtigt indkapsles i en
metabolisk inaktiv form. Den forudsatning, som populationsscreeningen hviler pa, er
dermed bortfaldet.

Klinisk paviste/symptomatiske infektioner blandt nyfagdte

Sundhedsstyrelsens ovennavnte beslutning, som er truffet efter samrad med den
faglige folgegruppe for toxoplasmose, har alene konsekvenser for den rutinemassige
screening og profylakse blandt nyfedte. | tilfelde af klinisk pavist/symptomatisk
infektion hos nyfagdte er der fortsat, efter nermere faglig vurdering af det enkelte
tilfeelde i samrad med foraldrene, indikation for antibiotisk behandling i paediatrisk
regi. Praeparatvalg, dosering, behandlingsvarighed og -kontrol afklares i samrad med
parasitologisk, oftalmologisk, og infektionspadiatrisk ekspertise. Behandlingen er
undergivet de sadvanlige ansvarsregler for legens virksomhed (omhu og
samvittighedsfuldhed). | Danmark fgdes 1 barn med svaere symptomer hvert til hvert

andet ar.
Forholdsregler under graviditeten

Der er i store undersggelser ikke evidens for, at screening og behandling af gravide
&ndrer risikoen for materno-fgtal transmission. Risiko for klinisk manifestation er
endvidere ikke signifikant forskellig mellem bgrn af behandlede mgdre, og begrn af
ubehandlede mgdre. Der er derfor kun indikation for undersggelse og behandling af en
gravid, safremt den gravide har kliniske symptomer pa infektion med T.g. Dette
understreger, at den bedste profylakse fortsat er, at den gravide i det mulige omfang
begraenser eksposition for relevante smittekilder, sarligt ved at undga indtagelse af
uskyllede grensager og rat/utilberedt ked, samt ved at undga direkte bergringskontakt

med katteekskrementer.

Sundhedsstyrelsen, 13. juli 2007

Else Smith

/ Peter Saugmann-Jensen
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