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Dansk Selskab for Almen Medicin





22. november 2007
Referat fra 

møde i DSAM’s koordinationsgruppe for kliniske vejledninger
Tirsdag den 6. november 2007

Tilstede: Dorte Jarbøl (arbejdsgruppen for øvre dyspepsi og Odense-miljøet), Elisabeth Thomsen (Lægemiddelstyrelsen), Helle Schnedler (nyt medlem, KL), Lars Rytter (nyt medlem, formand for Fagligt Udvalg), Lisbeth Høeg-Jensen (Enhed for Planlægning, SST), Niels Chr. Heebøll-Nielsen (nyt medlem,  formand for arb.gr. om hjerteinsufficiens), Nina Bjarnason (IRF), Roar Maagaard (formand), Thomas Drivsholm Københavner-miljøet), Torsten Lauritzen (Århus-miljøet).
Fra sekretariatet: Peter Torsten Sørensen, Lars Bjerrum, Anette Lindblad (referent).
Afbud: Flemming Skovsgaard, Klaus Witt, Karen Astrup, Lill Moll, Marianne Rosendal, Palle Mark Christensen.

Dagsorden
1. Godkendelse af referat fra 30. april 2007
Tilføjelse til pkt. 6 Drøftelse af implementeringsstrategi (Poul Brix): Den lægelige konsulent skal orientere indikatorgruppen i DAK-E om nye arbejdsgrupper m.h.p. at etablere et samarbejde.

På forespørgsel blev punkt 2 - afsnittet om ændring af retningslinjer for sammensætning af arbejdsgrupper - uddybet.

Bemærkninger til punkt 9 Eventuelt: Nina Bjarnason havde som aftalt forelagt DSAM’s ønske om at være repræsenteret på høringslisten for månedsbladet Rationel Farmakoterapi. Til dette har Jens Kampmann svaret, at DSAM er tilstrækkeligt repræsenteret gennem de almenmedicinere, som sidder i redaktionsgruppen. DSAM vil evt. selv rette henvendelse.
Referatet blev herefter godkendt. 


2. Orientering og forslag fra sekretariatet:
·  Hjemtagning af kliniske vejledninger fra MPL.
’DSAM ønskede Koordinationsgruppens samtykke til, at DSAM hjemtager salget af de kliniske vejledninger. Hidtil har TPL varetaget salget, og DSAM har modtaget 500 frieksemplarer. Fordelene ved denne aftale er ikke mere de samme, bl.a. fordi  momsreglerne er ændret, og fordi TPL har et økonomisk tab på de fleste vejledninger. Desuden bliver vejledningerne finansieret af OK-parterne, som vel burde dækket hele udgiften. 
Koordinationsgruppen gav sit samtykke til, at DSAM drøfter økonomien ved evt. hjemtagelse med Fagligt Udvalg.  

· Orientering om møde vdr,  clinical guidelines i.f.m. Wonca Paris okt. 2007.
Torsten deltog i panel sammen med almenmedicinere fra ni andre europæiske lande om hvordan man udarbejder kliniske vejledninger. Der var meget stor forskel på metoden, men der var begejstring for den danske model – vejledninger til praktiserende læger lavet af praktiserende læger. 
· DSAM’s rolle i forhold til nationale guidelines. 
Lisbeth Høeg-Jensen uddybede Udkast til Vejledning i udarbejdelse af nationale kliniske retningslinjer, som var sendt ud med dagsordenen, og redegjorde for det påbegyndte arbejde. SST har sekretariatsfunktionen, men det er meningen, udarbejdelsen af de nationale kliniske retningslinjer skal foregå i regionerne. 
De praktiserende lægers rolle i.fm. dette nye tiltag blev diskuteret. Der var enighed om, at det var vigtigt at deltage aktivt i arbejdet med de nationale vejledninger samtidig med, at bibeholde kliniske vejledninger specielt for almen praksis. 
3. Orientering fra arbejdsgrupperne

· Blødningsforstyrrelser. Sekretariatet orienterede. Skal efter planen udsendes i år. Er afleveret til forlaget.
· KOL: Sekretariatet orienterede. Vejledningen er ved mødets afholdelse i uformel mundtlig høring hos en kreds af praktiserende læger. Skal udsendes til høring i år.
KOl-gruppen (respirationsgruppen) har bedt om betaling af abonnement til European Respiratory Society’s weekly web lectures. Dette er bevilget.

·  Øvre dyspepsi. Dorte Jarbøl orienterede. Udkastet har været i tidlig ekstra høring hos seks praktiserende læger. Tilbagemeldingen var positiv. Gruppen skal mødes snart og indarbejde ændringsforslagene. Foreløbig udgivelsesplan er efteråret 2008.

· LUTS. Sekretariatet orienterede. Den oprindelige tidsplan holder ikke (høring ultimo 07, udgivelse primo 08). Dette skyldes til dels, at det har været svært for de tre travle medlemmer af gruppen at finde tid til at mødes.
· Osteoporose. Lars Bjerrum orienterede. Disposition er lavet. Gruppen bestræber sig på at have et udkast færdig i år. 
· Hjerteinsufficiens. Sekretariatet/Niels Chr. Heebøll orienterede. Gruppen er aldrig rigtig kommet i gang, og senest har Preben Holme trukket sig fra posten som formand, men vil stadig gerne være med i gruppen. Niels Chr. har påtaget sig formandsposten, og gruppen består nu af Niels Chr., Peter Schultz Larsen og Preben Holme. Der har været skiftende emner til deltagende kardiologer,. Der er ingen kardiolog med længere. Overlæge Søren Boesgaard, Rigshospitalet eller overlæge Søren Galatius, Gentofte Hospital er mulige emner. Evt. kardiolog fra Århus eller Frederiksberg hospital.
Niels Chr. oplyste, at der for nylig er udgivet en Nice guideline og en vejledning i Dansk Cardiologisk Selskabs regi, som arbejdsgruppen kan læne sig op ad. 
Lars Rytter oplyste, at Jørgen Steen Andersen fra DAK, Bo Christensen og Henrik Schroll er begyndt på arbejdet med DAK-indikatorer for hjerteinsufficiens. arbejdet forventes at være færdigt om et halvt år. Det er tanken, at man næste efterår kan lave fælles indikatorer for diabetes og hjerteinsufficiens. Lars opfordrede Niels Chr. til at deltage i arbejdet. 
Hjerteinsufficiensvejledningen forventes færdig til foråret 2009.

· Funktionelle lidelser. Lars Bjerrum orienterede. Gruppen er godt i gang. Marianne Rosendal er formand for gruppen. Vejledningen forventes færdig primo 2010. 

· Opdateringer med forventet udgivelse i 2009: Hans Kallerup er kontaktet m.h.p. Den motiverende samtale, men har ikke givet endeligt tilsagn endnu.
Niels Damsbo er også kontaktet m.h.p. at opdatere depressionsvejledningen. Hvis Hans Kallerup ikke har mulighed for at starte arbejdet i nærmeste fremtid, blev det foreslået, at Niels Damsbo kontaktes m.h.p. at starte opdateringen af depressionsvejledningen. Niels Damsbo har været med til at lave SFR’s referenceprogram om depression. 
Opdatering af Den motiverende samtale er i forbindelse med aftale om ny forebyggelseskonsultation også vigtig.
· Forslag til nye vejledninger: Lars Rytter foreslog vejledning om hypertension. Efter en diskussion om, hvorvidt vejledning om iskæmisk hjerte-kar-sygdom opfyldte behovet, og diskussion om indikatorerne for blodpropsygdom blev det besluttet, at Lars R tager kontakt til Bo Christensen, som er forfatter til både vejledning om hjerte-kar-sygdom og kort klinisk information om hjemmeblodtryksmåling, for at få afklaret holdningen til en decideret vejleding om hypertension. 
Der blev foreslået vejledning om infektionssygdomme og vejledning om (øvre) luftvejsinfektioner, som begge blev godtaget. Desuden blev foreslået vejledning om træthed.
4. Orientering om andre vejledninger i DSAM-regi.
SST har finansieret forældrepjece i.f.m. vejledningen om overvægtige førskolebørn. Pia Müller har holdt kurser om emnet for kommunalforvaltninger, sundhedsplejersker etc. Underviser også på Lægedage. 
Kort klinisk information om hjemmeblodtryk udkommer i revideret udgave i år.
SST planlægger en klinisk vejledning til almen praksis om alkoholproblemer – bilag udsendt med dagsordenen. Der skal dannes en redaktionsgruppe på ca. fire personer. Sverre Barfod, Forskningsenheden Kbh. deltager. Han efterlyser mulige andre emner til at deltage i arbejdet. 
På forespørgsel fra Lars R blev Kræftpakken og information til de praktiserende læger diskuteret. 

5. Forslag til kort klinisk information (KKI) om akut betjening i almen praksis.
Torsten S orienterede. Der blev på DSAM’s sidste bestyrelsesmøde udtrykt ønske om en akutinstruks, evt. i form af et plastark. 
Det blev besluttet at lave instruksen i DSAM-regi, men der blev ikke besluttet yderligere omkring økonomi, redaktionsgruppe etc. på dette møde.

6. Eventuelt.
Lars B spurgte til arbejdsprocessen ved indikatorer til hjerteinsufficiens.  Lars R redegjorde for dette.
Lisbeth H-J: Referenceprogram om angst bliver præsenteret ved en konference 28.11. Behovet er stort – også i almen praksis. 

7. Næste møde: 29. April 2007. Kl. 16.30 - 18.30, bemærk senere start på mødet.  
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