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Dansk Selskab for Almen Medicin





29. maj 2008
Referat fra 

møde i DSAM’s koordinationsgruppe for kliniske vejledninger
tirsdag den 29. april 2008
Tilstede: Roar Maagaard (formand), Annette Bonne (Danske Regioner), Kari Vieth (nyt medlem, Kommunernes Landsforening), Lars Rytter (formand for Fagligt Udvalg), Lisbeth Høeg-Jensen (Enhed for Planlægning, SST), Dorte Jarbøl (arbejdsgruppen for øvre dyspepsi og Odense-miljøet), Niels Chr. Heebøll-Nielsen (arbejdsgruppen for hjerteinsufficiens), Nina Bjarnason (IRF), Thomas Drivsholm (diabetesgruppen), Torsten Lauritzen (Århus-miljøet), Klaus With (Københavner-miljøet), Flemming Skovsgaard (PLO), Palle Mark Christensen (arbejdsgruppen for osteoporose), Marianne Rosendal (arbejdsgruppen for funktionelle lidelser).
Marjukka Mäkelä, Afdeling for Almen Medicin, Kbh., deltog under punkt 1a.
Fra sekretariatet: Peter Torsten Sørensen, Lars Bjerrum, Anette Lindblad (referent).
Afbud: Annette Plesner Steenstrup (udd.afd., LF), Bjarne Lühr Hansen (arbejdsgruppen for nedre urinvejssymptomer), Kaj Sparle Christensen (ny arbejdsgruppe om angst), Niels Damsbo (ny arbejdsgruppe om depression), Elisabeth Thomsen (Lægemiddelstyrelsen).
Mødet startede med en kort præsentationsrunde. 
Dagsorden

1. Godkendelse af referat fra 30. november 2007
Referatet blev godkendt.

1a
Orientering om G-I-N Conference oktober 2008
Majukka omdelte og orienterede om G-I-N Conference 1. – 3. oktober 2008 i Helsinki. G-I-N repræsenterer medlemmer fra 40 forskellige lande, og hovedformålet er at diskutere og samordne metodik i.f.m. internationalt guidelinearbejde. Der er p.t. ingen danske medlemmer af
G-I-N. 

2. Opfølgning, orientering og forslag fra sekretariatet:
· Opfølgning på hjemtagning af kliniske vejledninger fra MPL: DSAM fik ved sidste møde samtykke til at arbejde på en hjemtagelse af de kliniske vejledninger. Overvejelserne er stadig i gang.
· Opfølgning på forslag til kort klinisk information om akut betjening i almen praksis: Diskussion om form og behov: Mindre vejledning eller plastark suppleret med akutkurser for hele klinikken. Dette element kan indgå i en kommende akkreditering. Der er behov for vejledning i en eller anden form, og gerne i DSAM-regi. Dog skal DSAM’s bestyrelse beslutte, om selskabet skal udarbejde den slags vejledninger – se under punktet om vejledning ved telefonkonsultation. 
· Opfølgning på evt. vejledning om hypertension: Der var enighed om, at det mest fornuftige ville være at samle både iskæmi, hjemme-BT og hypertension i én fælles vejledning, dvs. en udbygget iskæmivejledning. Bo Christensen har efterfølgende oplyst, at han er enig i denne beslutning. Han har tillige oplyst, at der er kommet nye europæiske guidelines, som også støtter beslutningen om en snarlig opdatering (seneste opdatering er fra 2007, men arbejdet blev påbegyndt i 2006). 
· Opfølgning på vejledning om øvre luftvejsinfektion og nedre luftvejsinfektion: Lars Bjerrum spurgte til disse, som blev godkendt ved sidste møde, men det blev ikke aftalt, hvornår arbejdet med de to nye vejledninger skal påbegyndes. Da der p.t. er flere nye vejledninger og opdateringer i gang end planlagt, blev der ikke taget stilling til, hvornår arbejdsgrupperne for luftvejsinfektioner skal nedsættes.
· Ny lægelig konsulent for de kliniske vejledninger: Lars Bjerrum fratræder per 01.07.08. DSAM holder ansættelsessamtaler i uge 20 med ansættelse per 01.09.08. 
Stor tak for indsatsen til Lars!

3. Orientering fra arbejdsgrupperne

· KOL: Den færdige vejledning blev omdelt. 

· Osteoporose: Palle Mark Christensen orienterede. Skrivegruppen er godt i gang, skal mødes igen til august. Plastarket skal være et precard, inspireret af risikoskemaet for hjertekarsygdomme. 
Lars Rytter spurgte, om D-vitaminmangel er med i vejledningen. Det er det ikke systematisk, men Palle M. C. lovede at spørge skrivegruppen. 
· Øvre dyspepsi. Dorte Jarbøl orienterede. Manus ligger nu hos Dorte m.h.p. klargøring til høring. Det er en aktiv og god skrivegruppe. 
Dorte bekræftede på forespørgsel, at helicobacter-problematikken er med i vejledningen. 
· LUTS. Sekretariatet orienterede. Der resterer et møde mellem arbejdsgruppen og Lars B, inden vejledningen kan sendes i høring. Den ønskede plan er udgivelse efteråret 08.
· Hjerteinsufficiens. Niels Chr. Heebøll orienterede. Gruppen er stadig ikke rigtig kommet i gang. Der er dog nu kommet en kardiolog med i gruppen, som har betinget sig, at han ikke skal skrive. 
· Funktionelle lidelser. Marianne Rosendal orienterede. Gruppen arbejder godt. Indholdsfortegnelsen er færdig, og de skal i gang med at lave søgninger. Som udgangspunkt kommer vejledningen til at fylde ca. 40 sider. Også her ønsker gruppen en ekstra ”forhøring”, bl.a. ønsker Dorte at sende den til høring i patientforeninger for at imødegå alt for stor uenighed.

4. Andre igangsatte vejledninger.
· Overvægt hos voksne: Center for Forebyggelse, Sundhedsstyrelsen, har rettet henvendelse om vejledning, og DSAM har indgået en økonomisk aftale med SST. Pia Müller er hovedforfatter, og materialet bygger – i lighed med vejledningen om overvægt hos førskolebørn – på australsk materiale. 

· Vejledning om alkohol: Også her har Center for Forebyggelse ønsket samarbejde med DSAM. Der er indgået aftale om arbejde med Sverre Barfoed og Ulla Becher, speciallæge i hæmatologi. 

· Opdatering af vejledning om depression: Opdatering er aktuel set i lyset af SST’s referenceprogram for unipolar depression. Arbejdet er sat i gang, forventes at være afsluttet i 2009. Formand for gruppen er Niels Damsbo. Gruppen består desuden af Marthin Holm og Kurt Bjerregaard Stage, speciallæge i psykiatri. 
Budgettet forventes at kunne rumme denne ekstra vejledning.
· Vejledning om angst: Der er nedsat en arbejdsgruppe med Kaj Sparle Kristensen som formand. Gruppen består desuden af Raben Rosenberg (psykiater), Nicole Rosenberg (psykolog). Alle deltog i Sundhedsstyrelsens arbejdsgruppe der har udarbejdet et nyligt udsendt referenceprogram om angst. Forventet udgivelse i 2010. Budgettet forventes at kunne rumme denne ekstra vejledning.
· Opdatering af Den motiverende samtale: Hans Kallerup er gået i gang med arbejdet. Desuden deltager Anders Beich, Anette Søgaard Nielsen, Margareta Maunsbach, Sune Rubak, Susanne Bøgelund Kristensen og Thorkild Thorsen.
5. Forslag til nye vejledninger
· Vejledning om udsatte børn: DSAM har fået henvendelse fra Lene Flachs (oplæg udsendt som bilag). Ønsket om en vejledning udspringer i det netop afsluttede projekt ”Når børn har brug for en særlig indsats – træning af praktiserende læger gennem supervision”. 
Der var enighed i gruppen om, at det er for tidligt med en sådan vejledning. Der mangler viden og forskning på området, som kan danne grundlag for klare retningslinjer for at opspore og viderehenvise udsatte børn. 
Desuden pegede flere på, at samarbejdet med kommunerne kunne være særdeles tungt. 
Kari Vieth lovede at tage kritikken med til Kommunernes Landsforening. Hun påpegede, at der ifølge sundhedsaftalerne, som er indgået ml. kommuner/regioner og de praktiserende læger, lægges meget stor vægt på information og kommunikation instanserne imellem. 
· Vejledning om muskel- og ledsmerter, foreslået af Torsten Lauritzen. Det er stort område, som kunne være velegnet til en vejledning. På grund af den aktuelle ”overproduktion” blev det besluttet at udskyde beslutningen til næste møde/næste år.
· Vejledning til klinikpersonale ved telefonkonsultationer, foreslået af Flemming Skovsgaard. Forslaget inspireret af hollandsk vejledning, som i givet skal oversættes og tilpasses danske forhold.. Enighed om, at ideen er god, men diskussion om, hvorvidt DSAM skal udgive andet end evidensbaserede kliniske vejledninger. Dette forelægges DSAM’s bestyrelse. Lars Rytter og Torsten S. vil tage emnet op i Fagligt Udvalg. 

· Opdatering af Diabetesvejledningen, foreslået af Thomas Drivsholm. Der er et stort behov for en opdatering af afsnittet om medicinsk behandling. Det blev besluttet at iværksætte dette i den elektroniske udgave og samtidig stile mod en snarlig opdatering af hele vejledningen. Sekretariatet og Thomas Drivsholm arbejder videre med modellen for elektronisk opdatering.
Thomas foreslog endvidere, at Kliniske vejledninger i almen medicin fra 1996 opdateres, så den svarer til de retningslinjer, der anbefales nu. 
Torsten Lauritzen, som var medforfatter på den tidligere udgave, vil overveje at stå for opdateringen. Tages på som et punkt til næste møde.

6. Økonomi: regnskab 2007, budget 2008
Blev uddelt ved mødet. Torsten S. beklagede den mangelfulde opgørelse, hvilket skyldtes ufuldstændige regnskabsoplysninger. 
Blev godkendt med det forbehold, at færdiggjort regnskab/budget blev forevist på næste møde. 

7. Eventuelt
Intet at bemærke.
Næste møde holdes mandag den 3. november 2008, kl. 16.30 – 18.30 i DSAM’s lokaler.
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