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Dagsorden:

1. Velkomst (bilag 1)

2. Godkendelse af dagsorden

3. Orientering fra Sundhedsstyrelsen

a) Diabetesstyregruppens navn, kommissorium og sammensetning
b) Forlgbsprogram for diabetes - status

c) Sundhedsstyrelsens igangvarende specialegennemgang

4. Orientering fra gruppens medlemmer




5. Status for implementering af diabeteshandlingsplanen (bilag Side 2
2-7)

6. Diabetespuljen — status (bilag 8)

7. Forslag til Diabetesstyregruppens fremtidige arbejde

8. Evt.

Bilag:

(1) Referat fra 12. mgde i Diabetesstyregruppen

(2) Sundhedsstyrelsens notat vedr. regionernes tilbagemeldinger
(3) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Nordjylland

(4) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Midtjylland

(5) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Syddanmark

(6) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Sjeelland

(7) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Hovedstaden

(8) Sundhedsstyrelsens statusnotat for Diabetespuljen

(8a) Bilag til Sundhedsstyrelsens statusnotat for Diabetespuljen
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1. Velkomst
Lone de Neergaard bad velkommen til mgde i Diabetesstyregruppen, og der
blev foretaget en kort praesentationsrunde.

Bilag:
(1) Referat fra 12. mgde i Diabetesstyregruppen den 19. december 2007

2. Godkendelse af dagsorden.
Diabetesstyregruppen godkendte dagsordenen.

3. Orientering fra Sundhedsstyrelsen

Behandling i styregruppen:
Orientering

Sagsfremstilling:

a) Diabetesstyregruppens navn, kommissorium og sammensatning
Sundhedsstyrelsen praesenterede pa sidste mgde den 19. december 2007 for-
slag til &ndring af Diabetesstyregruppens navn, kommissorium og sammen-
s&tning. P4 madet udtrykte gruppens medlemmer generel tilfredshed med at
inddrage regionale reprasentanter i gruppen, mens der var generel bekym-
ring over &ndring af gruppens navn.

Bl.a. pa baggrund af gruppens indsigelser har Sundhedsstyrelsen efterfgl-
gende besluttet at bibeholde gruppen som en styregruppe. Sundhedsstyrelsen



har forsat et gnske om en generel harmonisering af kommissorier og sam-
mensatning af Sundhedsstyrelsens falge- og styregrupper pa hjerte-, diabe-
tes- og kreeftomradet. Sundhedsstyrelsen vil pa madet kort orientere herom.

b) Forlgbsprogram for diabetes
Sundhedsstyrelsen orienterer om status for forlgbsprogrammet for diabetes.

c) Sundhedsstyrelsens igangvarende specialegennemgang
Sundhedsstyrelsens orienterer generelt om den igangvarende specialegen-
nemgang med serligt fokus pa de relevante specialer for diabetes.

Orientering:

a) Diabetesstyregruppens navn, kommissorium og sammensatning
Sundhedsstyrelsen orienterede kort om baggrunden for beslutningen om at
bibeholde gruppens navn, og at der forsat arbejder videre med harmonisering
af kommissorier og sammensetning af Sundhedsstyrelsens falge- og styre-
grupper. Diabetesstyregruppen udtrykte tilfredshed med Sundhedsstyrelsens
beslutning og den videre proces.

b) Forlgbsprogram for diabetes

Sundhedsstyrelsen oplyste, at der er udarbejdet en samlet rapport indehol-
dende den generiske model for forlgbsprogrammet for diabetes. Rapporten
forventes offentliggjort snarest. | forlengelse heraf orienterede Sundhedssty-
relsen kort om det nye finanslovsforslag, hvor der er afsat midler til forlgbs-
programmer og pakkeforlgb.

c) Sundhedsstyrelsens igangvarende specialegennemgang
Sundhedsstyrelsen oplyste, at den igangveerende specialegennemgang forlg-
ber godt og konstruktivt.. Udkast til specialerapport og -udmelding for intern
medicin: endokrinologi har veeret drgftet i Den Regionale Baggrundsgruppe
for Specialeplanlaegning i marts 2008. Endokrinologien forventes endeligt
draftet ssmmen med det gvrige intern medicinske specialer pa mgde i Det
Radgivende Udvalg for Specialeplanlagning i juni 2008. Pa dette made vil
den videre proces og tidsplan for udsendelse af udmeldinger og ansggnings-
runde blive drgftet.

d) Forebyggelseskommission

Else Smith, Sundhedsstyrelsens Center for Forebyggelse orienterede om, at
Forebyggelseskommissionen nu er nedsat. Kommissionen skal udarbejde en
rapport med anbefalinger, som forventes ferdig i starten af 2009.
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4. Orientering fra gruppens medlemmer

Behandling i styregruppen:
Orientering

Orientering:

a) Diabetesforeningen

Allan Flyvbjerg, Diabetesforeningen gjorde opmarksom pa, at Diabetesfor-
eningen afholder arrangementet ’Diabetestinget 2008°, emnet er fremtidens
forebyggelse og behandling af diabetes. Der henvises til hjemmesiden
www.diabetestinget.dk for materiale.

5. Status for implementering af diabeteshandlingsplanen

Behandling i styregruppen:
Droftelse

Sagsfremstilling:
Sundhedsstyrelsen har i efteraret 2007 anmodet regionerne om en status for
implementering af diabeteshandlingsplanens initiativer.

Sundhedsstyrelsens kommentarer:

P& madet gnskes en diskussion af regionernes tilbagemeldinger, og Sund-
hedsstyrelsen har derfor til mgdet inviteret én repraesentant fra hver region.
Derudover gnsker Sundhedsstyrelsen en generel diskussion af muligheder
for at indhente oplysninger vedr. status for implementering af diabeteshand-
lingsplanens initiativer pa savel regionalt som kommunalt niveau.

Bilag:

(2) Sundhedsstyrelsens notat om regionernes tilbagemeldinger
(3) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Nordjylland

(4) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Midtjylland

(5) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Syddanmark

(6) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region Sjelland
(7) Status for implementering af diabeteshandlingsplanen Region
Hovedstaden

Drgftelse og beslutning:

Regionerne redegjorde kort for implementering af diabeteshandlingsplanens
initiativer. Der henvises i gvrigt til regionernes skriftlige bidrag i deres hel-
hed:

Region Midtjylland:
Regionen har nedsat et regionalt diabetesudvalg. Der er udarbejdet et kroni-
kerprogram for diabetes. Desuden er der ved at blive udarbejdet et regionalt

Side 4

15. april 2008

Enhed for planleegning
Sundhedsstyrelsen



forlgbsprogram for diabetes, som falger Sundhedsstyrelsens generiske model
og retningslinjer. Generelt har medinddragelsen af kommunerne varet den
starste udfordring.

Dansk Sygeplejerad anfarte, at der er behov for at se pa de kommunale dia-
betessygeplejerskers uddannelse og opkvalificering pa tvaergaende nationalt
niveau, da der er store forskelle. Det blev aftalt, at dette tages op pa et senere
mgde jf. punkt 7.

Region Syddanmark:

Der er nedsat et tveerfagligt diabetesudvalg med repraesentation fra region,
kommuner og patienter. Der arbejdes med det generiske forlgbsprogram med
fokus pa Shared Care. Regionen har endvidere ansat en diabeteskoordinator:
Region Sjeelland:

Region Sjeelland har gennemgaet en organisationsendring, som har forsinket
implementering af handlingsplanens initiativer. Regionen falger forlgbspro-
grammet, og der er etableret diabetesskoler. Desuden er DiabetesRASK er
implementeret og flere sygeplejersker varetager diabetesbehandlingen i al-
men praksis. Region Sjalland har endnu ikke nedsat et regionalt diabetesud-
valg.

Region Nordjylland: Det regionale diabetesudvalg er reetableret. Der arbej-
des overordnet med ni kronikeromrader, hvor diabetes er ét af disse. Der ar-
bejdes bl.a. med at fa formuleret frivillige sundhedsaftaler pa omradet. Im-
plementeringen af forlgbsprogrammer er stadig i gang.

Region Hovedstaden: Var ikke reprasenteret ved mgdet. Der henvises til re-
gionens skriftlige bidrag i sin helhed.

Sundhedsstyrelsen spurgte til status for monitorering af diabetespatienter.
Der er ikke umiddelbart planer om feelles monitorering, men i de regioner,
hvor forlgbsbeskrivelsen tilsiger sygehuskontakt, bliver patienterne registret.

Sundhedsstyrelsen opsummerede, alle regioner arbejder med implementerin-
gen af Diabeteshandlingsplanens initiativer, men at der er forskel pa, hvor
langt regionerne er i arbejdet. Det blev afslutningsvis diskuteret, at der
mangler oplysninger om de kommunale indsatser pa diabetesomradet. Sund-
hedsstyrelsen forventer, at disse informationer i fremtiden vil kunne indhen-
tes via regionerne.

6. Diabetespuljen - status

Behandling i styregruppen:
Drgftelse

Sagsfremstilling:

Diabetespuljen udger en del af Indenrigs- og Sundhedsministeriets (nu Mini-
steriet for Sundhed og Forebyggelse) handlingsplan om diabetes fra 2003.
Diabetesstyregruppen har tidligere efterspurgt en status for Diabetespuljen.
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Som udgangspunkt for drgftelse har Sundhedsstyrelsen udarbejdet et status-
notat for projekter finansieret af Diabetespuljen. Derudover vil to eksterne
oplagsholdere give en kort prasentation af to af puljeprojekterne:

e ’Opfalgning i almen praksis af patienter med seerlig hgj risiko for
udvikling af type 2 diabetes’ (Signe Satre Rasmussen, Steno Diabe-
tes Center)

o ’Sikker og effektiv medicinforbrug for type 2 diabetes’ (Hanne
Herborg, Pharmakon)

Bilag:
(8) Sundhedsstyrelsens statusnotat for Diabetespuljen
(8a) Bilag til Sundhedsstyrelsens statusnotat for Diabetespuljen

Drgftelser og beslutning:

Sundhedsstyrelsen orienterede om status for Diabetespuljen. Herefter pree-
senterede de indbudte oplaegsholdere to eksempler pa projekter, som er ble-
vet finansieret af Diabetespuljen. Der var generelt positive tilbagemeldinger
fra Diabetesstyregruppen. Sundhedsstyrelsen sgrger for, at resultaterne af de
finansierede projekter bliver offentliggjort ved at leegge projekternes afrap-
porteringer pa styrelsens hjemmeside. Dette forudsatter samtykke fra de en-
kelte projektledere.

7. Fremtidige arbejde i Diabetesstyregruppen

Behandling i styregruppen:
Droftelse

Sagsfremstilling:

Diabetesstyregruppen har tidligere diskuteret forslag til nationale initiativer i
regi af styregruppen. I lyset af en evt. &ndring i Diabetesstyregruppens
sammensetning gnsker Sundhedsstyrelsen en bred diskussion af det kom-
mende arbejde i Diabetesstyregruppen.

Drgftelse og beslutning:

Sundhedsstyrelsen fremlagde planer om at afholde en temadag ultimo sep-
tember 2008, hvor det fremtidige arbejde i Diabetesstyregruppen skal disku-
teres og kortlegges. Det forventes, at der — foruden Diabetesstyregruppens
medlemmer — skal indbydes repraesentanter fra regioner og kommuner. Dette
seerligt med henblik pa at drafte samarbejdet mellem kommuner og regioner
i forbindelse med forebyggelse og behandling af diabetes. Temadagen vil
desuden give anledning til en drgftelse af monitorering af diabetespatienter.
Der var stor opbakning fra Diabetesstyregruppen. Sundhedsstyrelsen vil sna-
rest orientere neermere om indhold, dato og deltagerliste for temadagen.

8. Eventuelt

| forleengelse af dagsordenspunkt 3b gjorde Diabetesforeningen opmarksom
pa, at der i Forlgbsprogrammet for Diabetes er anfart, at der mangler tveer-
faglige og tveersektorielle landsdaekkende kliniske retningslinier vedr. diabe-
tes inden for omraderne: Patientundervisning, statte og radgivning vedr. livs-
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stilseendringer, hjertesygdomme, behandling af fodsar, type 1 diabetes og
psykologisk mestring, herunder stgatte til *den sarbare patient’.

Der var generel statte til, at Diabetesstyregruppen opfordrer de faglige sel-
skaber til at udarbejde de manglende retningslinier. Der blev i den forbindel-
se gjort opmaerksom pa, at Dansk Endokrinologisk Selskab og Dansk Car-
diologisk Selskab i feellesskab har udarbejdet retningslinier for diabetes og
hjertesygdomme.
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