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Ordforklaringer

Allergi

Allergisk alveolitis

Bygninger:

IgE-medieret allergi

Overfglsomhed

Sensibiliserings

Pracipiterende anti-
stoffer

Bagatelagtig skim-
melsvampeveekst

Overfglsomhedsreaktion som udlgses af immunologiske
mekanismer.

Allergisk lungebetaendelse, udlgst af en anden allergisk
mekanisme end ved IgE-allergi (se nedenfor), og med en
seerlig form for beteendelse (en granulomates betendelse) i
lungevavet.

Ved bygninger forstas i denne publikation boliger og byg-
ninger, som benyttes til beboelse og ophold. Dvs. savel
ejerboliger som lejeboliger, andelsboliger, skoler og institu-
tioner samt bygninger hvor den almene befolkning feerdes
(svemmehaller, andre sportshaller, biblioteker, butikscentre
0.l.). Virksomheder, hvor der kun ferdes ansatte, fglger
Arbejdstilsynets regler.

Allergi udlgst af allergi-antistoffet IgE, der opstar nar
kroppens immunsystem danner allergi-antistof mod be-
stemte proteiner (allergener) fra skimmelsvampe. IgE-
allergisk sygdom kan typisk vise sig som astma og allergisk
snue/hgfeber.

Objektiv reproducerbar reaktion pa en udefra kommende
agens, som den raske del af befolkningen ikke reagerer pa.
Kan vare allergisk eller ikke-allergisk afhangig af om im-
munapparatet er inddraget eller ej.

Sensibilisering betyder alene tilstedevearelse af allergi-
antistoffet IgE i kroppen. Sensibilisering er en forudsatning
for, men ikke ngdvendigvis ensbetydende med, at der ud-
vikles allergisk sygdom.

Antistoffer af IgG-typen. Pracipiterende antistoffer er ale-
ne et tegn pa, at man er eller har veeret udsat for skimmel-
svampeantigen, men er ikke diagnostisk for sygdom forar-
saget af pagaldende skimmelsvampe. Pracipiterende anti-
stoffer kan aldrig selvsteendigt anvendes som et entydigt di-
agnostisk mal for sygdom.

Skimmelsvampeveekst der erfaringsmaessigt ikke/ aldrig
giver anledning til helbredspavirkninger. Fx mindre omra-
der med fugt/skimmelsvampevaekst i vade rum, i vindues-
rammer og i rum, der ikke anvendes til ophold.
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Omfattende skimmel-

svampeangreb Skimmelsvampevakst p& mange og store (dvs malt i m?)
naromrader, dvs. i opholdsrum eller i rum i umiddelbar

nerhed af opholdsrum samt skimmelsvampevakst i venti-
lationskanaler
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1 Indledning

Vedvarende fugt og skimmelsvampevakst pa indre overflader og i bygningskon-
struktioner kan give anledning til helbredsproblemer og bar derfor undgas eller
minimeres (WHO). Viden om sammenhange mellem eksponeringens starrelse og
helbredseffekter er dog sparsom, saledes at der ikke kan opstilles videnskabeligt
fuldt underbyggede retningslinjer eller graeenseveerdier for, hvor leenge ophold i
bygninger med forskellige grader af fugt og skimmelsvampeveekst er uproblema-
tisk. Helbredsproblemerne varierer endvidere alt efter om personerne tilhgrer en
serligt fglsom gruppe eller ej.

| talrige sager er det imidlertid ngdvendigt at treeffe beslutninger om personers op-
hold i bygninger med fugt og skimmel, og ofte efterlyses laeegers medvirken i denne
forbindelse, bade fordi man forventer, de har en viden om dosis — effekt sammen-
heenge, og fordi de bergrte personer frembyder symptomer.

De lzgelige rad, der kan gives, vil som fglge af den begraensede viden pa omradet
ofte have karakter af sken. Til hjeelp for dette skan afholdt Sundhedsstyrelsen d.
11. marts 2008 en workshop med deltagelse af en lang raekke aktarer og interessen-
ter pa omradet. Pa workshoppen drgftede man mange af de problemstillinger, der
er pa omradet, herunder hvilken leegelig ekspertise, det typisk vil kraeve for at kun-
ne vurdere problemerne.

Sundhedsstyrelsen har pa baggrund af disse dreftelser udarbejdet naervarende an-
befalinger for den leegefaglige radgivning til myndigheder om personers ophold i
bygninger med fugt og skimmelsvampeveekst.

Anbefalingerne er baseret pa den aktuelle videnskabelige viden, der er til stede pa
omradet og pa erfaringer fra forlgbet af konkrete sager med fugt og skimmelsvam-
pevakst. Anbefalingerne har efterfalgende veeret sendt i en bred hgring, og hg-
ringssvar er indarbejdede.

Det er dog vigtigt at papege, at anbefalingerne er overordnede og at praktisk brug
af anbefalingerne oftest vil kraeve, at der bliver foretaget en konkret vurdering af
bygningsforholdene, og en leegelig vurdering af de aktuelle personer og deres even-
tuelle symptomer.

En reekke af de problemer, der blev peget pa ved workshoppen har nervarende
anbefalinger saledes sggt at tage hgjde for. Derimod har det ikke har veeret muligt
at behandle falgende emner, som workshoppen 0gsa rejste:

e De gkonomiske konsekvenser herunder eksempelvis betalingsforhold for
undersggelser og renovering og midlertidig fraflytning.
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e Undersggelser af skimmelveekst er ikke underkastet nogen form for lov-
givning, og der er ingen kvalitetssikring af undersggelsen

e Radgivning om bolighygiejne er ikke entydigt placeret.

e Ansvarsplaceringen i de enkelte sagsforlgb er ikke altid klar, og specielt er
der ingen regler for sager, hvor det drejer sig om en kombination af tekni-
ske og helbredsmaessige problemstillinger.

e Omradet er vanskeligt at handtere, og ofte inddrages aktarer med forskellig
og evt. mangelfuld uddannelse/viden. For at fa opbygget en ekspertise pa
omradet blev det pa workshoppen fremfart, at det ville vaere hensigtsmaes-
sigt, hvis der kunne etableres en mere centraliseret radgivning om bade
helbred og teknik.

2 Status for viden om sammenhaeng
mellem fugt og skimmelsvampe i
bygninger og helbredseffekter

Skimmelsvampe vokser overalt, hvor de rette vaekstbetingelser dvs.fugt og nering
er til stede.

Fugt og skimmelsvampevakst er normalt ikke akut skadeligt, og der er normalt
ingen risiko ved i en kortere periode at faerdes i en bygning med skimmelvakst,
med mindre man er sensibiliseret (allergisk) overfor den aktuelle svamp.

Ophold i bygninger medvedvarende fugt og evt. skimmelsvampeveekst, kan imid-

lertid medfere helbredsproblemer af forskellig karakter. Der er her valgt en opde-

ling i lettere (kap. 2.1) og sveerere (kap. 2.2-2.4) helbredsproblemer. Det skal i den
forbindelse bemarkes, at ogsa lettere helbredsproblemer kan opleves sterkt gene-
rende.

Helbredsproblemer er ikke specifikke for udsettelse for fugt og skimmelsvamp,
men kan skyldes mange andre forhold, herunder ogsa andre indeklima faktorer, og
symptomerne kan forstaerkes af sadanne forhold. Det er karakteristisk, at sympto-
merne er relateret til ophold i den konkrete bygning.

Helbredsproblemerne ses iseer hos personer med allergi og anden overfglsomhed,
som omtalt nedenfor. Personer med andre luftvejssygdomme, herunder nyligt over-
staede luftvejsinfektioner, er ligeledes serlig falsomme. Endvidere er gravide og
spaedbgrn generelt mere fglsomme for skadelige pavirkninger.
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Der er ikke undersggelser, der dokumenterer, at de navnte symptomer forvarres i
forbindelse med vedvarende udszttelse, men det ma antages, at risikoen stiger med
eksponeringstiden, og erfaringerne viser, at symptomerne kan forsteerkes igennem
forlgb, hvor afhjelpningen af problemerne med fugt og skimmelsvampe volder
vanskeligheder.

2.1 Lettere helbredsproblemer

o almene symptomer: hovedpine, svimmelhed, treethed og koncentrationsbesveer
O irritative symptomer i:
0 gjne og gvre luftveje (naese og svalg): irritationsfornemmelse eller tar-
hedsfornemmelse i slimhinder
0 nedre luftveje (bronkier): hoste og opspyt.
0 hud-udslet/klge

Mekanismen bag de lettere helbredsproblemer er ukendt. Laengerevarende fugt har
i undersggelser vist sig at vaere den steerkeste indikator for symptomerne, men det
er uafklaret hvilken rolle skimmelsvampene og deres stofskifteprodukter eller an-
dre fugtrelaterede faktorer spiller. Der er saledes ikke pavist en sammenhzang mel-
lem omfanget af skimmelsvampeveekst og risikoen for symptomer, og det vides
ikke, om nogle typer svampe giver starre sygelighed end andre. Der er ikke etable-
ret en metode til vurdering af eksponering i indeklimaet. Nogle undersggelser har
dog vist, at gulvstavs indhold af skimmelsvampe er en god indikator for omfanget
af irritative symptomer.

2.2 Infektioner

o0 Gentagne luftvejsinfektioner, herunder astmatisk bronkitis hos bgrn samt
gjenbetaendelse som en falge af den vedvarende luftvejsirritation ().

Barn der vokser op i fugtige boliger har en hgjere forekomst af astmatiske symp-
tomer, men hvorvidt skimmelsvampe eller andet bidrager hertil er uvist.
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2.3 Allergi og anden overfglsomhed

e Udvikling af hgfeber eller astma (ikke-allergisk eller allergisk).

Der er en vis, men begranset evidens for, at udszttelse for bygningsfugt kan
fare til astmaudvikling hos bgrn, men mangelfuld evidens for en sammen-
haeng med udsettelse for skimmelsvampe.

e IgE-medieret allergi forudgaet af sensibilisering over for svampesporer eller
svampestrukturer som mycelier kan i sjeeldne tilfeelde opsta ved gentagen eks-
ponering for skimmelsvampe i fugtskadede bygninger. En del af de sensibilise-
rede vil udvikle allergisk sygdom som astma og allergisk snue (hgfeber).

Man ved ikke om nogle svampearter er mere allergifremkaldende end andre.
Men starsteparten af personer med skimmelsvampeallergi antages imidlertid at
vere sensibiliseret af skimmelsvampe fra udeluften (1-3 % af befolkningen). Et
diagnostisk problem er, at der kun findes kommercielt tilgeengelige IgE-
ekstrakter over for et begranset antal skimmelsvampearter. Det er vist, at hgje
skimmelsvampekoncentrationer i udeluften medfarer flere leegebesgg for sen-
sibiliserede.

e Forverring af eksisterende astma og hgfeber. (Ikke-allergisk, allergisk over
for andet end svampe eller allergisk over for skimmelsvampe).

For bgrn med astma er 6 % sensibiliserede for skimmelsvampe, det drejer sig
iseer om bgrn, hvor begge forzeldre er allergikere. Ved gentagne eller langvari-
ge astmaanfald forveerres sygdommen.

o Allergisk lungebetaendelse (allergisk alveolitis). | meget sjeldne tilfeelde kan
vedvarende indanding af proteinholdigt materiale fra skimmelsvampe udvikle
sig til allergisk lungebetendelse (allergisk alveolitis). Allergisk bronkopul-
monal aspergillose, der forarsages af indanding af allergener fra Aspergillus
Fumigatus, er et eksempel herpa. Forudsatningerne for denne sygdomsudvik-
ling er ikke kendt.

2.4 Toksiske reaktioner

En reekke svampe udskiller svampegiftstoffer (mykotoksiner). Mykotoksiner mis-
teenkes for at veere kreftfremkaldende, men der kendes ikke studier af en evt. gget
kraefthyppighed hos udsatte. | ekstreme tilfeelde, hvor der er store flader/ mange m?
med skimmelsvampeveekst, er der rapporteret eksempler pa sveere toksiske reaktio-
ner hos beboerne. Man kender imidlertid ikke mykotoksinernes selvstaendige be-
tydning, og der er ikke udviklet teknikker til rutinemalinger af dem i indeklimaet.
Mykotoksiner er saledes ikke egnede som beslutningsgrundlag i indeklimasager.
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3 Aktgrer

| forbindelse med personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampevaekst
vil en raekke forskellige aktgrer kunne veere involveret: Det gelder sundhedsperso-
nale i regioner og kommuner, der arbejder inden for relevante sundhedsfaglige om-
rader, samt leeger der er i kontakt med offentlige myndigheder og teknikere. Endvi-
dere de offentlige myndigheder, der behandler sager om fugt og skimmelsvampe-
vaekst i bygninger samt de teknikere oa., der medvirker til vurderingen.

| dette kapitel beskrives navnte aktarers roller - kompetencer og ansvar.

3.1 Behandlende leeger
Praktiserende leege

Identifikation af problem og indledende diagnostik (patientens indgangsport til
sundhedsveesenet). Dvs. indledende undersggelse af patienter med ovennavnte
symptomer. Vurderer om symptomerne kan veere indeklimarelaterede, herunder
knyttet til ophold i en bestemt bygning, jf. Sundhedsstyrelsens pjece til de praktise-
rende leeger om helbredsforhold ved fugt og skimmelsvamp ().

Bagrneleege, allergolog, lungemediciner
Udvidet diagnostik. Allergiudredning og udredning af luftvejs- og lungeproblemer.

Eksponeringsudredning: Anamnese om boligforhold og andre miljgforhold herun-
der bl.a. erhverv. Evt. monitering af symptomer ved ophold andre steder. Miljgun-
dersggelse for skimmelsvampe bruges i visse tilfeelde i den kliniske diagnostik.

Behandling, herunder opfalgning i forbindelse med evt. sanering af bolig/ bygning
Samarbejdsrelationer og forlgb:
o Radgiver patienten om bolighygiejne

0 Praktiserende laege henviser til gvrige naevnte speciallaeger/ hospitalsafdelinger
ved behov for yderligere leegelig udredning. Tovholder under yderligere sund-
hedsfaglig udredning er som udgangspunkt den praktiserende laege, men ansva-
ret kan overga til anden speciallaege.

o Henviser til arbejds- og miljgmediciner mhp. at fa belyst serlige forhold i rela-
tion til eksponering for forskellige agens/miljger, herunder vurdering af er-
hvervsudseettelse.
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o Orienterer den kommunale sundhedstjeneste, nar det drejer sig om bgrn, hvor
problemerne tilsyneladende udgar fra skoler/institutioner.

o Opfordrer patienten til at kontakte relevante aktgrer, der kan veere ejer, bolig-
selskab, LLO, kommune, tekniske radgivere m.fl. (uddybes nedenfor) hvis der
er formodning om, at symptomerne skyldes boligforholdene. Ved behov bedes
patienten om tilbagemelding om resultatet af byggetekniske undersggelser.

o Orienterer Embedsleegerne ved ophobede tilfeelde i starre boligkomplek-
ser/bebyggelser

o Udfaerdiger leegeerklaeringer pa begering af gvrige aktarer.

3.2 Arbejds- og miljgmediciner

Udvidet diagnostik bade i forhold til erhvervsmaessig og miljgmaessig eksponering.
Giver vurderinger af arsagssammenhznge pa baggrund af en eksponeringskortlaeg-
ning og vejleder i handtering pa individuelt og organisatorisk plan.

Inddrages ofte ved mistanke om betydelige symptomer udlgst af miljgmaessig eller
erhvervsmaessig udsattelse for skimmelsvamp, og hvis der er behov for en atiolo-
gisk diagnostik.

I bolig eller institutionssammenhang kan arbejds- og miljgmedicinere inddrages
ved sygdom hos beboere, nar der er begrundet mistanke om relation til skimmel-
svamp, fugt eller andre miljgmaessige faktorer.

Kortleegning af helbredsproblemer pa arbejdspladser.

Samarbejdsrelationer og forlgb:

Modtager henvisninger fra behandlende laeger, fra embedslaeger, sikkerhedsorgani-
sationen, arbejdsgiver, fagforening og den kommunale sundhedstjeneste. Der sam-
arbejdes typisk efterfalgende med ovennavnte instanser i forhold til hvordan eks-
poneringen undgas fremover, og i forhold til patientens fremtidige arbejdsfunktion.

Arbejds- og miljgmediciner vil oftest foretage den specifikke luftvejsdiagnostik i
samarbejde med lungemediciner, allergolog eller bgrneleege.
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3.3 Den kommunale sundhedstjeneste
Lovgrundlag

Bestemmelserne om forebyggende sundhedsydelser for bgrn og unge (tidl. lov om
forebyggende sundhedsordninger for barn og unge) er nu en del af Sundhedslo-
ven(8 120-126). | henhold til denne er udarbejdet:

Bekendtgerelse nr. 1183 af 28/11-2006 om forebyggende sundhedsydelser for
bgrn og unge:

I henhold til § 16 skal "Kommunalbestyrelsen tilbyde daginstitutioner for barn og
unge, kommunale dagplejer samt skoler, der er beliggende i kommunen bistand fra
den kommunale sundhedstjeneste.” Bistanden omfatter bl.a. ”Vejledning om og
tilsyn med sundhedstilstanden pa institutionen, herunder oplysning om hygiejne.”

| henhold til § 18, stk. 1 fungerer Sundhedsstyrelsen som faglig radgiver for den
kommunale sundhedstjeneste. | henhold til § 18, stk.2 yder Sundhedsstyrelsen "ef-
ter anmodning radgivning og vejledning om sundhedsmassige og hygiejniske for-
hold i de i § 16, stk.1 omhandlede institutioner. En sadan radgivning omfatter vej-
ledning om sundhedsproblemer og hygiejniske forhold af mere generel karakter
samt radgivning om bekempelse af smitsomme sygdomme.”

Dette er uddybet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra 2007: Forebyggende
sundhedsydelser til bgrn og unge, kapitel 4.3: ”Den kommunale sundhedstjene-
ste radgiver om sundhed i dagtilbud mv. om de hygiejniske forhold i bredeste for-
stand. Sundhedsstyrelsens regionale embedslageinstitutioner fungerer som den
kommunale sundhedstjenestes faglige radgiver i disse spagrgsmal.” | bilag 10 er
beskrevet, at hygiejne bl.a. omhandler indeklima (ventilation, murfugt, kondens,
lugtgener mv.).

Samarbejdsrelationer og forlgb:

Forebyggelse:

Den kommunale sundhedstjeneste radgiver personale i daginstitutioner/skoler om
hvordan fugt/skimmelsvampevakst forebygges gennem bolighygiejne og vedlige-
holdelse, og vejlede i hvordan man kan holde gje med, om der er fugt- eller/ og
skimmelveekst i bygningen..
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Ved problemer med fugt/skimmelvaekst:
o Den kommunale sundhedstjeneste eller personalet orienterer bygningsejer.

e Hovis en privat bygningsejer ikke ivaerksatter ngdvendige bygningsforbed-
ringer kontaktes den kommunale tilsynsmyndighed.

e Den kommunale sundhedstjeneste orienterer eller bistar ved orientering af
foraldre og personale om mulige helbredsmaessige problemer og om de
bolighygiejniske forholdsregler, som umiddelbart kan ivaerksettes, jf.
kap.4.

o Den kommunale sundhedstjeneste deltager efter behov i det tveerfaglige
samarbejde, der typisk etableres mellem kommune, bygningsejer, persona-
le, tekniske radgivere, samt evt. arbejdstilsynet i forbindelse med udred-
ning, handlingsplan og afhjalpning af problemerne. Den kommunale
sundhedstjeneste bidrager her med sundhedsfaglig radgivning i henhold til
nerveaerende anbefalinger. | komplicerede sager kan det blive aktuelt at
kortleegge helbredsoplysninger om bgrn og personale i samarbejde med
behandlende leeger og arbejds- og miljgmediciner. Embedslagerne kan
inddrages i komplicerede sager.

3.4 Centrale myndigheder

3.4.1 Sundhedsstyrelsen inkl. Embedsleegerne i de decentrale enheder
Lovgrundlag

Sundhedsstyrelsens radgivningsforpligtelse er beskrevet i § 214 i Sundhedsloven

8 214: Sundhedsstyrelsen vejleder om udfgrelsen af sundhedsfaglige opgaver efter
Sundhedsloven.

Stk. 2. Indenrigs- og sundhedsministeren og andre myndigheder har adgang til di-
rekte radgivning og anden bistand fra Sundhedsstyrelsen i sundhedsfaglige
spargsmal.

Stk. 3. Statslige, regionale og kommunale myndigheder kan indhente Sundhedssty-
relsens radgivning i hygiejniske, miljgmaessige og socialmedicinske forhold.
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Folgende bekendtggrelser er i den forbindelse relevante:

Bekendtggrelsen nr. 1183 af 28/11/2006 om forebyggende sundhedsydelser for
bgrn og unge).

I henhold til dennes §18 stk.1 fungerer Sundhedsstyrelsen som faglig radgiver for
den kommunale sundhedstjeneste, jf. ovenfor.

Bekendtggrelse nr. 1129 af 13/12 2002 om Embedslaegernes virksomhed

§ 8: Embedslagerne radgiver de myndigheder, der varetager lovgivningen om
....bygninger, boligbyggeri, boligtilsyn.... samt § 10, stk. 4: Embedslaegerne radgi-
ver om sundhedsmassige forhold i kommunale dag- og dggninstitutioner. Embeds-
leegerne kan overfor de ansvarlige myndigheder fremseette henstilling om afhjeelp-
ning af mangler ved de sundhedsmaessige forhold.

Samarbejdsrelationer og forlgb

Embedsleegerne radgiver ved behov kommunale forvaltningsmyndigheder i for-
bindelse med konkrete fugt- og skimmelsvampeproblemer i boliger samt i kompli-
cerede sager i institutioner. Radgivningen omfatter:

e Vurdering af sundhedsrisiko ved ophold i konkrete bygninger i samarbejde
med byggeteknisk ekspertise (uafhangigt af symptomatologi).

e Vurdering af mulige arsagssammenhange ved en kombination af legelige og
byggetekniske oplysninger.

0 Legelige oplysninger: Det kan det veere aktuelt at indhente suppleren-
de leegelige oplysninger via egen lage.

o Byggetekniske oplysninger: Vurderingen sker typisk pa baggrund af en
byggeteknisk undersggelse. Kommunen udarbejder selv eller palaegger
ejer at fremskaffe undersggelsen. Kommunen sikrer kvaliteten af un-
dersggelsen. Vurderingen kan indebeere besigtigelse af bygninger i
samarbejde med kommunen mhp. sammen at vurdere forhold af sund-
hedsmaessig betydning. Hvor det er relevant kan besigtigelse ske sam-
men med Arbejdstilsynet eller arbejdsmedicinsk klinik.

e Vejledning i organisatorisk handtering, herunder tidsplan for afhjeelpning/ fri-
ster for fraflytning.
e Bistand i forbindelse med udarbejdelse/formidling af pabud.

Sundhedsstyrelsen centralt, radgiver andre ministerier og styrelser om sundheds-
faglige forhold/ aspekter pa omradet, men indgar ikke i konkrete sagsforlgb om
fugt og skimmelsvampe.
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Sundhedsstyrelsen har udgivet radgivningsmateriale om helbredsforhold ved fugt
og skimmelsvampe til de praktiserende lzeger. Det kan leses pa hjemmesiden
www.sst.dk/skimmel, hvor der ogsa findes andre henvisninger til materiale pa om-
radet.

| forbindelse med udarbejdelse af materialer kan Sundhedsstyrelsen selv nedsztte
arbejdsgrupper, men styrelsen indgar ogsa i arbejdsgrupper pa tvars af forskellige
ministerier (tveerministerielle arbejdsgrupper), der skal sikre en koordineret og
sammenhangende indsats pa omradet.

| forbindelse med Velfaerdsministeriets ”Vejledning om kommunernes muligheder
for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i boliger og opholdsrum”’, der er
offentliggjort 27. juni 2008, har Sundhedsstyrelsen udarbejdet *’Orientering om
Embedslegernes radgivning til kommunerne om fugt og skimmelsvamp. Juni
2008”. Orienteringen kan sammen med vejledningen fra Velfaerdsministeriet laeses
pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk/skimmel.

3.4.2 Velfeerdsministeriet

Velferdsministeriet (tidligere Socialministeriet) administrerer lovgivningen om
Byfornyelse og Lov om almene boliger.

Ministeriet har i samarbejde med Erhvervs- og Byggestyrelsen udarbejdet **Vejled-
ning om kommunernes muligheder for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i
boliger og opholdsrum”. Vejledningen er 27. juni 2008 udsendt til alle landets
kommuner. Vejledningen kan laeses p& Velfaerdsministeriets hjemmeside®

3.4.3 Erhvervs- og Byggestyrelsen

Erhvervs- og Byggestyrelsen administrerer bl.a. love og regler inden for omrader-
ne bolig og byggeri (fx Byggeloven). Erhvervs- og Byggestyrelsen er en del af
@konomi- og Erhvervsministeriet.

Styrelsen har i samarbejde med Velferdsministeriet udarbejdet naevnte vejledning
om kommunernes muligheder for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i bo-
liger og opholdsrum.

! http://www.social.dk/ministeriets_omraader/Byfornyelse_2007/Skimmelsvamp.html
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3.4.4 Statens Byggeforskningsinstitut (SBi)

SBi er et institut under Alborg Universitet. SBi skaber og formidler forskningsba-
seret viden, der har betydning for de praktikere og beslutningstagere som arbejder
med byggeriet og det byggede miljg.

3.4.5 Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet er myndighed, hvor der er tale om arbejdsrum. Arbejdstilsynet kan
komme med myndighedsreaktioner, fx pabud pa omradet, jeevnfar Arbejdsministe-
riets bekendtgarelse nr. 96 af 13. februar 2001 om faste arbejdssteders indretning,
som er &ndret ved bekendtggrelse nr. 721 af 22. juni 2006 § 23, og Arbejdstilsy-
nets bekendtgarelse nr. 259 af 20. marts 2007 om brug af autoriserede arbejdsmil-
jeradgivere (Radgivningspabud) § 6, 13 og § 14. Der reageres kun nar der er ansat-
te.

| praksis besgger Arbejdstilsynet over en arreekke alle arbejdspladser. Findes der
vaesentlige problemer med fugt og svampe pa arbejdspladser med ansatte, kan Ar-
bejdstilsynet saledes stille krav om foranstaltninger herimod.

3.5 Lokale myndigheder
3.5.1 Kommuner

Kommunens behandling af sager om fugt og vaekst af skimmelsvamp i boliger og
opholdsrum er reguleret i Byfornyelsesloven, Byggeloven og Almenboligloven.

Byfornyelsesloven

Lov om byfornyelse og udvikling af byer, jf. lovbekendtgarelse nr. 1083 af 3. november 2006, som
senest endret ved lov nr. 436 af 29. maj 2008.

Efter lov om byfornyelse og udvikling af byer § 75 har kommunalbestyrelsen pligt til at fgre tilsyn
med, at bygninger, som benyttes til beboelse og ophold, ikke ved deres indretning og beliggenhed er
sundhedsfarlige eller brandfarlige.

Tilsynet omfatter alle boliger og opholdsrum, som bebos eller anvendes - uanset ejerforhold. Det
betyder, at bade bygninger som anvendes eller bebos af ejeren selv samt udlejede boliger og opholds-
rum er omfattet af kommunens tilsynsforpligtelse. Tomme lokaliteter, som ikke anvendes fx tomme
boliger og erhvervslokaler er ikke omfattet af kommunalbestyrelsens tilsynsforpligtelse.

Der er ikke i loven fastsat nermere regler for, hvordan kommunalbestyrelsen skal tilrettelaegge til-
synsvirksomheden, men kommunalbestyrelsen har ansvaret for at reagere, nar den far kendskab til
forhold, der skaber behov herfor, samt at tilsynet i gvrigt tilretteleegges saledes, at formalet med reg-
lerne bliver opfyldt.
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Byggeloven

Byggelov, jf. lovbekendtgarelse nr. 452 af 24. juni 1998, som senest &ndret ved lov nr. 575 af 6. juni
2007.

Efter byggelovens § 16 A skal kommunalbestyrelsen pase, at byggeloven og de regler, der er fastsat
med hjemmel i loven, overholdes.

Efter byggelovens § 16 A har kommunalbestyrelsen pligt til at reagere, nar den bliver opmarksom pa
et ulovligt forhold eller har en begrundet formodning herom. Et ulovligt forhold kan veere overtraedel-
se af bestemmelser i byggeloven eller i bygningsreglementerne.

Angreb af skimmelsvampevakst i en bolig, der skyldes manglende iagttagelse af byggelovgivningen
eller manglende vedligeholdelse, kan veere et ulovligt forhold i medfar af byggeloven.

Pligten til at reagere geelder uanset, hvordan kommunen far kendskab til et ulovligt forhold. Der er
saledes pligt til at reagere, nar kommunen ved henvendelse, klager eller pd anden made bliver op-
maerksom pa, at der kan foreligge et ulovligt forhold.

Almenboligloven

Lov om almene boliger m.v., jf. lovbekendtgarelse nr. 1118 af 26. september 2007, som senest eendret
ved lov nr. 437 af 1. juni 2008.

Bekendtggrelse om drift af almene boliger m.v. nr. 641 af 15. juni 2006.

Efter lov om almene boliger m.v. 88 164 og 169, stk. 1, har kommunalbestyrelsen en generel pligt til
at fare tilsyn med de almene boligorganisationer og selvejende almene ungdoms- og a&ldreboliginsti-
tutioner.

Herudover skal kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtgarelse om drift af almene boliger m.v. §
117 pése, at ejendommenes vedligeholdelsestilstand er forsvarlig.

Der er ikke i lov om almene boliger m.v. fastsat neermere regler for, hvordan kommunalbestyrelsen
skal tilretteleegge tilsynsvirksomheden, men kommunalbestyrelsen har pligt til at reagere, nar den far
kendskab til forhold, der skaber behov herfor samt for, at tilsynet tilretteleegges pa en sddan made, at
formalet med reglerne bliver opfyldt.

Efter Byfornyelseslovens § 75 har kommunen saledes pligt til at fere tilsyn med, at
ejendomme, som benyttes til beboelse og ophold ikke ved deres beliggenhed, ind-
retning eller andre forhold er sundhedsfarlige eller brandfarlige. | henhold til § 81
kan kommunalbestyrelsen nedsatte en boligkommission til helt eller delvis at ud-
gve denne virksomhed. Boligkommission skal besta af 9 medlemmer heraf skal ét
medlem veere laege.

Kommunen har endvidere pligt til at reagere ved kendskab til ulovlige forhold efter
Byggeloven uanset hvordan kommunen far kendskab til et ulovligt forhold.
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Endvidere har kommunen pligt til at reagere, nar den far kendskab til et forhold
efter Almenboligloven, der skaber behov herfor samt for at tilsynet tilretteleegges
pa en sadan made, at formalet med reglerne bliver opfyldt.

Samarbejdsrelationer og forlgb

Praksis er beskrevet i Velfeerdsministeriets og Erhvervs- og Byggestyrelsens vej-
ledning til kommunerne om deres mulighed for at gribe ind overfor fugt og skim-
melsvamp i boliger og opholdsrum i medfar af disse love®. Her er kommunens for-
pligtelser over for ejere og lejere beskrevet.

Ved byggeteknisk afklaring benytter kommunen ofte privat teknisk radgivning.

| forbindelse med vurderingen af, om der er tale om sundhedsfare eller sundheds-
maessige risici, kan kommunen benytte Sundhedsstyrelsens hjemmeside eller ind-
hente konkret radgivning fra Embedsleaegerne i regionen. Ved behov kan kommu-
nen med borgerens samtykke indhente helbredsoplysninger hos behandlende laeger
til denne vurdering.

Kommunerne har efter sin undersggelse af sagen mulighed for at nedleegge forbud
mod beboelse eller ophold (kondemnering) eller give pabud om afhjalpning af
ulovlige forhold.

Ved kondemnering arrangerer kommunen genhusning.

3.6 Boligejer/ Boligselskab

Det er ejerens ansvar, at en ejendom ikke er sundhedsfarlig for personer, der op-
holder sig i den. Boligselskabernes landsforening har udarbejdet en Forretnings-
gang (LINK) for behandling af sager om skimmelsvamp. Her beskrives, hvordan
boligejere vha. tekniske radgivere kan handtere sagerne uden indblanding af kom-
mune eller leeger. Det fremgar af Forretningsgangen, at safremt beboeren har oplyst
at veere fysisk pavirket ved at tage ophold i boligen pga. skimmelsvampevaeksten,
skal beboeren have stillet en midlertidig bolig til radighed omgaende.

Private boligejere ma selv rekvirere teknisk radgivning og kan i den forbindelse
radfere sig med kommunen.

2 http://www.social.dk/ministeriets_omraader/Byfornyelse_2007/Skimmelsvamp.html
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3.7 Lejer/ beboer

Ved mistanke om fugtskade/skimmelsvampevekst gennemgar lejer/ beboer boli-
gen og ser efter fugtpletter og fugtskader. VVed problemer kontaktes ejer. Hvis pro-
blemerne ikke bliver lgst kan kommunen kontaktes. Hvis der er symptomer kontak-
tes egen laege.

3.7.1 Lejernes Landsorganisation (LLO)

LLO er en interesseorganisation for Danmarks lejere og uafhaengig af partipolitik.
Det er en sammenslutning af mere end 40 selvsteendige afdelinger, hvor man ved
medlemskab kan fa rad, vejledning og assistance. Organisationen varetager lejernes
interesser i private og almene udlejningsboliger, i andelsboliger, ungdoms- og al-
dreboliger samt i erhvervslejemal, i forhold til udlejerne, offentlige myndigheder
og politikere. Landsorganisationen bestar af regioner, der omfatter de i omradet
hgrende selvstendige afdelinger. | de fleste afdelinger lgses opgaverne udelukken-
de af frivillige, mens enkelte af de starre afdelinger har ansatte. | praksis varetager
organisationen lejernes interesse over for kommunen, men har ingen egentlig kom-
petence.

3.8 Astma-Allergi Forbundet

Astma-Allergi Forbundet er en patientforening, der repraesenterer mere end 1,5
mio. mennesker med astma og allergiske sygdomme.

| praksis hjelper forbundet mennesker, der pa forskellig vis er bergrt af astma og
allergi.

3.9 Sikkerhedsgruppen/ Sikkerhedsudvalget pa en arbejds-
plads

Laser sikkerheds- og sundhedsmaessige problemer pa en arbejdsplads. Skal altid
inddrages ved fugt/skimmelsvampeproblemer og sikre, at forholdene er tilstraekke-
ligt undersggt, og at der bliver grebet ind, og at sagen bliver fulgt op.
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3.10 Tekniske radgivere
3.10.1 Autoriserede arbejdsmiljgradgivere

Arbejdsmiljgradgivere inddrages af arbejdsgiveren enten foranlediget af et radgiv-
ningspabud fra Arbejdstilsynet (se 3.3.4) eller som fglge af behov for ekspertbi-
stand til vurdering af problemets farlighed jf. arbejdsmiljglovens § 21 eller behov
for radgivning om lgsningsmuligheder jf. arbejdsmiljglovens § 12. Sikkerhedsor-
ganisationen vil normalt vere involveret i radgivningsforlgbet (se 3.9).

3.10.2 Bygningssagkyndige

Pa foranledning af kommuner eller ejere og i henhold til Statens Byggeforsknings
Instituts (SBI’s) anvisning nr. 204 og 205 undersgger radgivende ingenigrfirmaer
og teknologiske institutter m. fl. fugt og skimmelsvampe i bygninger og vurderer
de bygningsmassige arsagsforhold. Forestar eller radgiver endvidere om renove-
ring. Mht. inventar ma der ske renggring efter konkret vurdering (der er ikke do-
kumentation pa omradet).
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4 Sundhedsfaglige kriterier for radgiv-
ning om personers ophold i bygninger
med fugt og skimmelsvampe

Vedvarende fugt og skimmelsvampevakst pa indre overflader og i bygningskon-
struktioner bar undgas eller minimeres, da det kan give helbredsproblemer. Da hel-
bredsproblemerne varierer fra ingen eller beskedne gener til alvorlig sygdom, og
ma antages at forveerres med opholdstiden og omfanget af
fugt/skimmelsvampevaksten, er det vaesentligste administrative spargsmal til lz-
ger: hvor lenge og i hvilket omfang er det forsvarligt, at personer opholder sig i
bygningen?

Nedenstdende anbefalinger kan bruges som udgangspunkt for en sadan vur-
dering, men det ma understreges, at der altid vil veere behov for et konkret
skan i hver enkelt sag. | den konkrete vurdering kan indga tekniske hensyn
(rumsterrelse, udbredelsen af fugt og skimmelsvampevaekst, anvendelsen, an-
tal personer, ventilation mv.) og hensyn til personer (fglsomme grupper, jf.
afsnit 2, samt bgrn i skoler og institutioner, hvor det offentlige har et ansvar).

Enhver risikovurdering bygger pa kombinationen af vurdering af bygningsforhold
og helbredsforhold samt en vurdering af arsagssammenhang. En fagligt kompetent
vurdering kraever ofte en felles legelig og teknisk vurdering. Et tegn pa arsags-
sammenheng kan vare, at symptomerne kun forekommer i et specifikt indemiljg.

Behovet for anbefalinger vil afhaenge af, hvor i sagsforlabet man er, den tekniske
afklaring og mulighederne for lgsning af problemerne, herunder hvilken lovgiv-
ning, der kan tages i anvendelse. Nedenfor er der givet anbefalinger i relation til
typiske problemstillinger i forskellige faser af forlgb.

Det er helt centralt i enhver sag at klarleegge arsagen til fugt og skimmel-
svampeveekst

Bolighygiejne

Er der tale om midlertidige lgsninger, dvs. far endelig udbedring, er det relevant at
anbefale hygiejniske tiltag. | naesten enhver fugt og skimmelsvampesag kan man
pege pa en raekke tiltag der umiddelbart vil kunne nedsette pavirkningen, og der-
med muligvis ogsa generne. Det vil oftest ikke veere tilstraekkeligt til helt at lgse
problemet, men udluftning, ventilation, renggring, nedvaskning med desinfekti-
onsmiddel, udeophold i frikvarterer, sove i andre rum osv. er lette tiltag, der umid-
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delbart bgr sattes i veerk ved pagdende gener. Kommunerne kan radgive brugerne
om, hvordan problemerne afhjeelpes og forebygges.

4.1 Fugt- og skimmelsvampeskader af bagatelagtig karak-
ter

Erfaringsmaessigt vil nedenstaende problemstillinger seedvanligvis veere af bagatel-
agtig karakter, dvs. at de normalt ikke giver anledning til helbredsmaessige proble-
mer og ikke kreever nermere tekniske undersggelser. Har brugerne alligevel sub-
jektive gener, vil det vaere relevant at egen laeege/ speciallege udreder anden mulig
arsag. Fugt- og skimmelsvampeskader ber dog ud fra et sundhedsmeessigt syns-
punkt udbedres, idet de kan udvikle sig til at give problemer.

e Mindre omrader med fugt/skimmelsvampevaekst i vade rum som f.eks. ba-
deveerelser, hvor arsagen ikke er bygningsmeessige mangler men rummets
brug og manglende udluftning/ vedligeholdelse.

e Mindre omrdder op til nogle handfladers sterrelse  med
fugt/skimmelsvampevakst i rum, som ikke anvendes til ophold, f.eks. et
bryggers, og hvor arsagen er f.eks. kuldebroer pa grund af manglende iso-
lering.

e Mindre omrader med fugt/skimmelsvampevekst langs vindueskarme og
vinduer som skyldes lokaliserede kuldebroer og hvor der samlet set ikke er
grundlag for at skride ind over for bygningens vedligeholdelsesstandard.

e Andre sager, hvor omrader med fugt/skimmelsvampevakst abenlyst skyl-
des uhensigtsmessig adferd som medfarer, at luftfugtigheden i boligen/
institutionen er vedvarende hgj, f.eks. som falge af tgjterring.

Kommunerne kan radgive brugerne om, hvordan problemerne afhjalpes og fore-
bygges. Det forudsattes, at kommunen har vurderet, at der ikke er mistanke om
skjult fugt/ skimmelsvampeveekst, fx veekst bag vaegbekladninger, i skillevaegge og
loftskonstruktioner. Skjult fugt/ skimmelsvampevakst opstar normalt ikke uden at
der foreligger vaesentlige bygningsmaessige problemer. De vil sedvanligvis altid
kreeve en naermere bygningsmaessig vurdering.

Der kan ikke fastsattes en nedre granse for, hvornar fugt/ skimmelsvampevaekst
kan veere af sundhedsmassig betydning, idet indeklimapavirkningen vil afhaenge af
placering mv. Men lette angreb af skimmelsvamp i de yderste lag af klimaskaermen
bag facadebekladninger, pa vindsparren og de yderste lag af tagkonstruktionen vil
normalt ikke veere af sundhedsmaessig betydning, forudsat at skimmelsvampespo-
rer og evt. andre sundhedsskadelige faktorer mv. ikke kan fares via en luftstrgm til
indeluften. Kommunen foretager et konkret sken i hvert enkelt tilfeelde. Ogsa her
ber skaderne dog ud fra et sundhedsmaessigt synspunkt udbedres. Men der er ikke
behov for sundhedsfaglig radgivning.
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4.2 Undersggelsesfasen

Mistanke om et fugt/skimmelsvampeproblem kan opsta ved synlige vandskader
evt. med synlig skimmelsvampevekst, mgrkfarvede overflader, udbulet tapet, dug
pa ruderne, forekomst af fugtelskende insekter (f.eks. sglvfisk), muglugt eller
symptomer beskrevet i kapitel 2 hos beboerne, der af leege kan relateres til darligt
indemiljg, f.eks. ved tidsmassig sammenhang og mulige ekspositioner, jf. Sund-
hedsstyrelsens pjece s.10-12 (link). I disse situationer kan en byggeteknisk gen-
nemgang vere aktuel. Ved denne gennemgang ma behovet for undersggelse for
skjult skimmelsvampevaekst ogsa vurderes.

Inden en byggeteknisk afklaring af mistanke om fugt/skimmelsvampeproblem er
fraflytning fra bolig eller ophgr med brug af visse rum aktuel i nedenstaende tilfel-
de. Det samme geelder, hvis mistanken bekreeftes.

e Sver sygdom dvs. allergisk alveolitis eller svaer astma kan medfare behov
for gjeblikkelig fraflytning fra bolig inden undersggelserne er afsluttede,
hvis der er begrundet mistanke om, det er relateret til det misteenkte fugt/
skimmelsvampeproblem.

e Med hensyn til skoler/daginstitutioner vil gjeblikkelig ophgr med brug af
klasselokale/ grupperum veere aktuel, hvis man allerede ved en visuel gen-
nemgang kan se, at der er tale om omfattende angreb (méles i m?). Det
samme geelder synlig, mere end bagatelagtigt skimmelsvampeangreb, hvis
der ud fra en leegelig vurdering er tale om svaer astma hos én eller flere af
bagrnene/ de voksne.

e | andre tilfzlde tilrades det, at man kun opholder sig kortvarigt i de aktuel-
le lokaler, hvis ophold i lokalet udlgser lettere helbredsproblemer. F.eks.
ophgr med brug af soverum, hvis der er symptomer om natten. Det forud-
seettes, at der er aftalt en byggeteknisk afklaring inden for uger — maneder.

4.3 Mulighed for pabud

I nogle tilfeelde vil en bygningsundersggelse klarlegge, at arsagen til fugtska-
der/skimmelsvampevaekst er forhold, hvor der kan gives pabud i henhold til lov-
givningen, jf. pkt. 3.5. Det vil typisk dreje sig om konkrete skader, der kan udbed-
res, herunder skjult skimmelsvampevakst. Der kan ogsa veere tale om ulovlige for-
hold, f.eks. hvis isoleringskrav eller ventilationskrav ikke er opfyldt, ved manglen-
de fuger omkring dgre og vinduer, gdelagte tagrender eller brud pa vand- og af-
lgbs-installationer.
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Byggeloven giver ikke mulighed for pabud, hvis forholdene var lovlige pa opfarel-
sestidspunktet. I lov om almene boliger mv. er pabudsmuligheden uafhaengig af
opfarelsestidspunktet. Endelig er der i arbejdsmiljglovgivningen mulighed for at
stille krav til alt byggeri, hvis det drejer sig om en arbejdsplads med ansatte, ogsa
til byggeri der var lovligt pa opferselstidspunktet.

Det tilrades, at man kun opholder sig kortvarigt i de aktuelle lokaler, hvis ophold i
lokalet udlgser lettere helbredsproblemer. F.eks. ophgr med brug af soverum, hvis
der er symptomer om natten. Det forudsattes, at der er aftalt bygningsmaessig af-
hjeelpning inden for uger — maneder,

Hurtig fraflytning ma anbefales, hvis der efter en leegelig vurdering er tale om sva-
rere helbredsproblemer, jf. pkt. 4.2.

4.4 Renoveringsfasen

Kun personer beskaftiget med renoveringsarbejdet ma opholde sig i lokaler, hvor
renoveringsarbejde foregar. Der er regler for arbejdets udfgrelse i arbejdsmiljglov-
givningen.

Fraflytning/ lukning af institutionslokaler ber ske, safremt der ud fra en teknisk
vurdering ikke er mulighed for at afskaerme totalt til de rum, der skal renoveres.
Fortsat forudseaetter brug, at det er praktisk muligt at anvende resten af boli-
gen/institutionen, herunder at handverkere ikke bruger lokalerne som gennem-
gangsrum, nar materialer skal ind og ud. Renovering omfatter ogsa udterring,
hvorunder der kan ske en gget afgivelse af svampesporer mv.

4.5 Kondemnering

I nogle tilfelde vil en bygningsundersggelse vise skader af en sadan karakter, at
kondemnering i henhold til Byfornyelsesloven og Velferdsministeriets Vejledning
om kommunernes muligheder for at gribe ind over for fugt og skimmesvamp kan
komme pa tale, jf. pkt.3. 5. Ved skannet over, om benyttelsen af boliger og op-
holdsrum er forbundet med sundhedsfare, skal der navnlig tages hensyn til, om de
pageldende boliger eller opholdsrum veesentligt afviger fra et eller flere af de
mindstekrav, som er navnt i Byfornyelseslovens kapitel 9.
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Herunder skal alle beboelses- og opholdsrum:
1) yde tilfredsstillende beskyttelse mod fugtighed, kulde, varme og stgj,
2) have fyldestggrende adgang for dagslys,

3) have forsvarlig adgang for luftfornyelse i almindelighed gennem et eller flere
oplukkelige vinduer direkte til det fri,

4) have mulighed for tilstraekkelig opvarmning og
5) have et tilfredsstillende indeklima.

Dette kan vise sig ved, at det ved normal brug (mht. personantal, udluftningsvaner
mv.) ikke er muligt at undga kondens og skimmelsvampevaekst. Omfanget af
fugt/skimmelsvampeveekst indgar derfor i skennet over sundhedsfare.

Tegn pa, at bygningen frembyder sundhedsfare kan veere fugt/ skimmelsvampe-
veekst i opholdsrum eller i konstruktioner i umiddelbar naerhed af opholdsrum
(skjult skimmelsvampeveekst). Er fugt/skimmelsvampevaksten omfattende (om-
fanget males i m2), er der tale om "narliggende sundhedsfare”. Ved mindre omfat-
tende fugt/skimmelsvampevakst kan der vere tale om “ikke-narliggende sund-
hedsfare”. Men det skal understreges, at andre forhold kan vare afgarende i for-
bindelse med kondemnering.

Ind til fraflytning anbefales de naevnte bolighygiejniske forholdsregler. Det tilra-
des, at man kun opholder sig kortvarigt i de aktuelle lokaler, hvis ophold i lokalet
udlgser lettere helbredsproblemer. F.eks. ophgr med brug af soverum, hvis der er
symptomer om natten. Hurtig fraflytning ma anbefales, hvis der efter en leegelig
vurdering er tale om sveerere helbredsproblemer, jf. pkt.. 4.2

4.6 Pabud ikke mulig og kondemnering ikke aktuel

I nogle tilfeelde vil en bygningsundersggelse vise uhensigtsmaessige forhold, som
imidlertid var lovlige pa opferelsestidspunktet. I disse tilfeelde kan kommunen ikke
give pabud i henhold til byggeloven, og ved mindre omfattende problemer er der
heller ikke mulighed for kondemnering.

Det kan typisk dreje sig om &ldre byggeri med afgraenset darlig isolering (kulde-
broer), hvor bygningsmaterialer bliver kolde, sa der opstar kondens. Ofte drejer det
sig om, at bygningen er tetnet og brugen er @ndret, sa der opstar problemer.

Som eksempel kan ogsa navnes skoler, hvor vinduerne tidligere var utaette og ele-
verne forlod lokalerne i hvert frikvarter, hvor der blev luftet ud. Der var saledes en
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rimelig basisventilation. Nu er vinduerne tetnet, og eleverne bliver inde i frikvarte-
rerne, og der luftes derfor heller ikke ud. Det giver problemer med darlig luftkvali-
tet og i visse tilfeelde fugt.

Fortsat beboelse af nogle boliger kan kraeve grundig vejledning. F.eks. kreever ra-
dikale bygningseandringer som tatning af vinduer vejledning fra husejer om brug
(udluftning og opvarmning). Ved opstaet kondensbetinget skimmelsvampevaekst
bar der ske afrensning.

Hvis det trods vejledning om hensigtsmaessig brug (udluftning, opvarmning mv.), i
lgbet af uger — maneder ikke er muligt for de pagaldende at hindre fugt og skim-
melsvampeangreb, anbefales flytning/opher med benyttelse af lokalerne, hvis op-
hold i disse efter en laegelig vurdering udlgser helbredsproblemer.

Hurtig fraflytning ma anbefales, hvis der efter en leegelig vurdering er tale om sva-
rere helbredsproblemer, jf. pkt. 4.2.
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