Bylægelauget i Fredensborg kommune

- et eksempel til inspiration

Et Bylægelaug består af den gruppe praktiserende læger der arbejder i en bestemt kommune.  De større kommuner har medført at en ny kreds af praktiserende læger skal være med til at etablere et tættere interkollegialt samarbejde. Kommunal reformen kommer til at betyde nye samarbejdsformer for almen praksis arbejde på flere områder. De nye områder som kommunerne primært har til opgave er at  iværksætte er  initiativer om forebyggelse og rehabilitering. Patienterne blive nu udskrevet til genoptræning i kommunerne. De enkelte kommuner skal komme med borgerrettede tilbud. Som eksempler kan nævnes – rygestop kurser, kostvejledning for overvægtige børn, motion for ældre. Samtidig har flere kommuner begyndt at etablere Sundhedscentre som tager sig af mere specifikke opgaver, det kunne f.eks. være motion for KOL patienten , kostvejledning for borgere af anden etnisk herkomst. Det er vigtigt at almen praksis er med til at påvirke kommunen så deres tilbud er hensigsmæssige. Med baggrund i dette har vi praktiserende læger i Fredensborg kommune etableret dette Bylægelaug, som vil afholde 4 møder om året.

Vi har ved vore første to møder allerede haft flere emner til debat. Et af dem har været, hvorledes den fremtidige elektroniske kommunikation skal være. Det har fra vor side været et ønske om at den ændres fra telefaxen til Edifakt som bygger på  Medcom standard. Fordelen for den enkelte praksis er at de patientrelatere oplysning automatisk blive lagt ind i patientens journal. Det har resulteret at al kommunikation med kommunens Sundhedscenter fra senest den 1 april sker på den måde.

Kommunen har som sagt fået etableret et murstensløst Sundhedscenter. Her har vi fået aftalt, at der iværksættes patientrettet forebyggelse  efter henvisning fra den praktiserende læge. Baggrunden for dette er at sikre sig at der sker en visitation fra almen praksis. På den måde vil vi styrke vores gatekeeper funktion. Vi ser frem til at indgå i dette samarbejde og at få mulighed for at udvikle de tilbud som vore patienter får i fremtiden.

I kommunen er der ansat en praktiserende læge som kommunal praksiskonsulent. Der er vedkommendes opgave – i lighed med praksiskonsulenterne på hospitalerne – at udvikle samarbejdet mellem almen praksis og kommunen. Det er vores erfaring, at den kommunale praksiskonsulent har haft en gavnlig indflydelse på dette. Vi vil derfor anbefale at man i sin kommune prøver at få etableret lignende konsulent ordninger.  
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