Kommunal Praksiskonsulent i Fredensborg kommune. 

· en ny funktion, som almen praktiserende læge.

I forbindelse med strukturreformen bliver flere opgaver indenfor sundhedsområdet udlagt til de nye kommuner. Det drejer sig specielt om forebyggelsesområdet, hvor kommunerne får hovedansvaret, herunder den patient rettede forebyggende indsats overfor kroniske patienter m.m.. Yderligere får kommunerne nye opgaver i forbindelse med genoptræning efter indlæggelse på sygehus. Her er det vigtigt, at almen praksis forsøger, at sikre sig en indflydelse på hvorledes den enkelte kommune planlægger og gennemfører disse opgaver.

Den 1. januar 2007 blev Fredensborg-Humlebæk og Karlebo kommune samlet til en fælles kommune, med  ca. 40.000 indbyggere. De to kommuner ansøgte i fællesskab  Indenrigs- og Sundhedsministeriet i slutningen af år 2005, om at få del i den pulje på 100 mil. Kr., der var afsat til etablering af forsøg med Sundhedscentre  rundt i landet. Kommunerne fik tilsammen tildelt ca. 8 mil. kr. i december 2005. Efterfølgende blev der etableret et såkaldt ”murstensløst Sundhedscenter.”

Hovedindsatsområderne for Sundhedscenteret er:

· Borgerrettede tilbud til ændring af livsstil med opmærksomhed på rygning, kost og motion

· Aktiviteter rettet mod patienter med ortopædkirurgiske og reumatologiske sygdomme 

· Aktiviteter rettet mod borgere på sygedagpenge og kontanthjælpsmodtagere

I år 2006 hvor  Sundhedscenteret blev reorganiseret, har man lagt megen vægt på at etablere gode netværk og stærke samarbejdsrelationer. I den forbindelse har man fundet det særlig hensigtsmæssigt at styrke  samarbejdet mellem de alment praktiserende læger og kommunen gennem tilknytning af en lægefaglig praksiskonsulent.

Derfor valgte Sundhedscenteret i foråret 2006 at annoncere efter en kommunal praksiskonsulent. Stillingsopslaget blev udsendt til de praktiserende læger i den kommende Fredensborg kommune, og jeg blev ansat. Gennem de sidste 8 år har jeg været praksiskonsulent på Hillerød Sygehus. På mange måder er der lighed med de opgaver jeg havde der, og de nuværende opgaver i kommunen.

Jeg vil nævne nogle af de initiativer, som Sundhedscenteret har taget:

· Sundhedscenteret har udarbejdet patientforløbsbeskrivelser for personer, der skal gennemgå ortopædkirurgisk indgreb. Her vil der præ- og postoperativt blive givet et tilbud om kostvejledning, rygestopkurser, alkoholvejledning og motion til denne gruppe patienter. Behandlingstilbudet  kan kun ske efter henvisning fra egen læge.

· Der er afholdt et møde med almen praksis, hvor der er opnået fælles konsensus til denne patientforløbsbeskrivelse.

· Sundhedscenteret vil tilbyde de praksis, som af ressourcemæssige grunde ikke så sig i stand til at deltage i mødet, at lederen af Sundhedscenteret afholder et møde i praksis.

· Pr 1 april har Sundhedscenteret etableret elektronisk kommunikation, med almen praksis via EDIFAKT, med MEDCOM standarder.

· Almen praksis modtager elektroniske nyhedsbreve, vedrørende hvilke borgerrettede forebyggelsestilbud der tilbydes, forud for at disse annonceres i dagspressen

· Der skal foreligge en henvisning fra egen læge, før Sundhedscenteret tilbyder patient rettede forebyggende indsats overfor kroniske patienter.

· Sundhedscenteret iværksætter ikke patient og borger rettede forebyggende indsats, uden at praksiskonsulenten har vurderet disse og sikret sig, at disse tager udgangspunkt i god faglig viden ( f.eks. ikke et rygestopkursus med øre akupunktur).

Baggrunden for, at jeg er gået ind i dette arbejde er et ønske om, at behandlingen af borgerne/ patienterne primært skal ydes til dem, der har det største behov. Kommunen og almen praksis har sammenfaldende interesser på dette område og de har derfor besluttet, at almen praksis skal have en central rolle i dette samarbejde.

Det, at fungere som kommunal praksiskonsulent, er en ny og fagligt udfordrende opgave. Med baggrund i dette planlægger Lars Foged, Jens Rubak og jeg et 1½ dagskursus for kommunale praksiskonsulenter den 6. og 7. september 2007. Nærmere vil blive annonceret i U.f.L og Prakticus.

Til sidste vil jeg nævne, at jeg via mit arbejde som kvalitetsudviklingskonsulent har jeg erfaret, at et fælles elektronisk netværk blandt konsulenterne er udviklende for ens arbejde. Her vil der være mulighed for at debattere fælles faglige problemer. Dette er etableret nu, og tilmeldingen kan ske ved at sende en e-mail til lundh@dadlnet.dk

