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Mange udfordringer for inddragelse af patienter
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Patienter, der bliver inddraget i deres egen behandling, er mere tilfredse og inddragelsen kan påvirke behandlingens resultater og patientsikkerhed i positiv retning. Men der er en række forhindringer for inddragelsen. 

En ny rapport beskriver, hvordan man inddrager patienter i beslutninger på to udvalgte hospitalsafsnit. Rapporten giver samtidig en introduktion til, hvordan man konkret kan arbejde med at inddrage patienter i deres egen behandling. 

Rapporten beskriver sammenhængen og forskellen mellem teori og praksis når det drejer sig om patientinddragelse. Teoretisk tager rapporten udgangspunkt i en model for fælles beslutningstagning. Modellen sætter fokus på en række væsentlige temaer for arbejdet med at inddrage patienten, blandt andet:

. Behovet for en eksplicit samtale om præferencer, muligheder og alternativer 
. Behovet for at viden udveksles begge veje 
. Fokus på at patienter er aktive handlende. 

I beskrivelsen af patientinddragelsen i sundhedsvæsenet viser rapporten, at det er nødvendigt, at arbejdet hviler på et grundigt lokalt kendskab til det hospitalsafsnit, hvor praksis skal ændres. Det er blandt andet vigtigt at fokusere på, hvilke behandlingssituationer og patientgrupper, man har med at gøre og at vurdere, hvordan rammerne for patientkontakten er. Rapporten indeholder eksempler på, hvordan forholdene har afgørende betydning for, hvordan inddragelsen kommer til at foregå i praksis.

Undersøgelsen af hvordan den praktiske del af patientinddragelse foregår viser, at det ikke er nok at udarbejde informationsmateriale. Det er også nødvendigt at forholde sig til, hvordan og hvornår patienten får informationen.
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MTV-rapport: Patientinddragelse mellem ideal og virkelighed
MTV-rapport - Sammenfatning: Patientinddragelse mellem ideal og virkelighed 

Health technology assessment - Summary: Patient involvement between ideals and reality 
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Tilmeld eller afmeld dig MTVs nyhedsmail - og følg med, når MTV udsender nye MTV-rapporter, andre nyheder og det elektroniske nyhedsmagasin MTVnyt [image: image7.png]
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