Udskydelse af menstruation.

Fane 1 / Spørgsmål

	Er din menstruationscyklus regelmæssig?

	 


	Tager du p-piller? — hvilken 
	 


	Hvor lang tid vil du udskyde menstruationen?
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Fane 2 /Råd

Kvinder, der ikke tager p-piller 
· Tag en progesteronpille dagligt fra 5 dage før forventet 1. dag i næste menstruation. 

· Fortsæt med dette i maksimalt to uger. 

· Når du stopper kommer der de følgende to til tre dage en blødning. 

· Brug kondom, så længe du tager progesteronpillen. Det er IKKE et præventionsmiddel og kan være skadeligt for den tidlige graviditet.

Kvinder, der bruger mono-fase p-piller 
· Bliv ved med at tage p-pillen til det tidspunkt du ønsker en menstruation / blødning. Hvis du tager en p-pille, hvor der er 28 stk i pakningen, skal du springe de 6 inaktive piller over. 

· Start på en ny p-pillepakningen efter den vanlige pause på en uge. Hvis du tager p-piller fra 28 stk’s pakninger, så start med det samme med de inaktive piller.


Kvinder, der tager to- eller tre-fase piller 
· Tag kun piller fra den sidste fase frem til tidspunktet,  hvor du igen ønsker en menstruation / blødning. 

· Start med en ny pakning efter den sædvanlige pause på en uge. 

· Hvis du ønsker at udskyde din blødning mere end 7 dag, så snak med din læge om evt. at overgå til en mono-fase pille is.


Alternativt
· Fremskynd din menstruation ved at stoppe før med p-pillerne end vanligt. Hvis du har taget pillerne  mere end 10 dage, så er du beskyttet her. 

· Start med en ny pakning på den første dag af blødningen. 

· Start også på en ny pakning efter fem dage, hvis du ikke bløder i pausen, altså ikke som sædvanligt efter en uge.

Fane 3 /Visitation

	AKUT

	 
	 
	Aldrig akut
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	Frmskyndet

	 
	 
	Aldrig fremskyndet
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	Rutine

	 
	 
	Uregelmæssig cyklus – diskuter med læge
Udskydelse i mere end to uger - diskuter med læge
Ved to- eller tre-fasepiller og ønskelig udskydelse mere end 1 uge - diskuter med læge


 Fane 4 / baggrundsinformation
Gennemgående er der ingen problemer i at forskyde menstruationen til enten at komme tidligere eller senere end forventet. Det er dog ikke klogt a gøre det for ofte. For at kunne forskyde menstruationen på betryggende vis, er det vigtigt, at kvindens cyklus er regelmæssig. Metoden til at forskyde menstruationen er forskellig fra kvinder bruger og ikke bruger p-piller. 

Kvinder, der bruger mono-fasepiller: 
udskydelse af menstruationen i mere end to uger er muligt, men risikoen for en gennembrudsblødning øges. For at forebygge dette kan der i udskydelsesperioden bruges piller med et højere hormonindhold. Den enkleste metode er at tage to p-piller dagligt. Selv om der skulle komme en gennembrudsblødning er p-pillerne stadigvæk sikre. P-pillepausen inden start på en ny pakning skal stadigvæk være 1 uge. Undtagelse er p-pillemærker, hvor pakningen indeholder 28 piller, fordi de sidste 6 (7??) ikke indeholder aktivt stof.

Kvinder, der bruger to- eller tre-fasepiller: 
hvis menstruationen skal udskydes i mere end 7- 10 dage er det bedre at skifte til en mono-fasepille med samme eller et højere indhold af gestagen. Til dette skal kvinden have en ny recept. Også her skal pausen efter udskydlesen are de sædvanlige 7 dage inden der startes på en ny pakning.

Kvinder, der ikke bruger p-piller: 
her starter kvinden helst 5 – men mindst 3 – dage før 1. dag af forventet menstruation med et gestagen eller eventuelt et kombinationspræparat. Hvis der ønskes at udskyde blødningen mere end to uger, er det en fordel at anbefale kvinden et kombinationspræparat.

Mulige gestagener er: (OBS IKKE TJEKKET DET I MEDICIN.DK)
- lynestrenol 5 mg x 3 dagligt
- norethisteron 5 mg x 3 dagligt
- medroxyprogesteron 10 mg x 2 dagligt
Gennembrudsblødning: 
blødning fra livmoderslimhinden under brug af p-piller. 

”With-drawel-bleeding” (vi har ikke et dansk ord ?): 
udstødelse af livmoderslimhinden på grund afet kraftigt fald i hormonspejlet, hvilket fx er årsagen til blødning i p-pille pauserne.
