Åndenød / besværet vejrtrækning
Fane 1 / Spørgsmål

	Besværet vejrtrækning er åndenød, der tilskrives luftvejene.

	 


	 

	 


	Hvis patienten pga åndenød ikke selv kan komme til telefonen
	 


	Er patienten bevidstløs?

	 


	Trækker patienten vejret?

	 


	Hvordan er vejrtrækningen? — stønnende, sukkende
	 


	Er patienten rolig, urolig eller ser patienten ud til at blive kvalt?
	 


	 

	 


	Patienten selv i telefonen
	 


	Hvad forstås der ved besværet vejrtrækning? — åndenød, hurtig vejrtrækning, trykken for brystet, angst

	 


	Kan du normalt sige en hel sætning uden at miste vejret?

	 


	Kan du får vejret, hvis du ligger helt ned eller skal du sidde op?

	 


	Hvor hurtig er åndenøden kommet og hvordan går det nu? — under hvile
	 


	Er der andre klager?

	 


	- smerter i brystet, smerter ved vejrtrækning
	 


	- pivende vejrtrækning i hvile eller ved ringe anstrengelse
	 


	- hoste
	 


	- feber
	 


	- allergisk reaktion, tidligere allergi

	 


	- uheld/skade, noget galt i halsen
	 


	- hurtig vejrtrækning, let i hovedet, snurren i lemmerne, svimmelhed, hjertebanken
	 


	Har du astma / KOL / rygerlunger, hjerteproblemer eller hyperventilation?

	 


	Bruger du medicin? – hvordan reagerer du på det
	 


	Har du haft lignende åndenød før? – hvordan gik det
	 


	 

	 


	Mindre barn 
	 


	Har barnet nogensinde haft falsk strubehoste? — hørlig hivende vejrtrækning, bjæffende hoste
	 


	Er det det samme nu?

	 


	Er barnet stille, sidder det foroverbøjet, savler det, besvær ved at synke?
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	NHG-Patiëntenbrieven: Aanpak van hartfalen - Adviezen bij COPD - Astma - Astma bij het kind - COPD - Hartfalen
NHG-Patiëntenfolder: Hyperventilatie 


	
	
	


Fane 2/ Råd

	· Sæt dig op, om muligt benene ud af sengen. 

· Tag – hvis du har det – en nitroglycerin tablet under tungen. Også hvis der ikke er taleom smerter i brystet; Gentag evt. dette efter 5 minutter. 

Corpus alienum – fremmedlegeme  
Se “fremmedlegeme galt i halsen” (hyperlink)
Trækker ikke vejret
Se genoplivning
Astma/KOL
Extra sug pulver / spray (dilaterende)

Gentagne anfald af hyperventilation hos patienter under 50 år 
· Træk vejret roligt, 3 sekunder ind, 6 sekunder ud. 

· Prøv at blive afledt (knæbøjninger, læse højt el. lign.). 

· Tag evt en (ekstra) tablet benzodiazepin. 


Tænk på hvilke situationer, der fremkalder angst /spænding. Skriv det op og aftal ti med din egen læge. Den videre behandling hører hjemme hos din egen læge. 
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	NHG-Patiëntenbrieven: Aanpak van hartfalen - Adviezen bij COPD - Astma - Astma bij het kind - COPD - Hartfalen
NHG-Patiëntenfolder: Hyperventilatie 


	
	
	


Fane 3/ Visitation

	
	Livstruende

	 
	 
	Bevidstløs, svækket bevidsthed
Akutte smerter i brystet
Åndenød — ved at blive kvalt, kan ikke sige noget, stønnende besværet vejrtrækning
Anafylaktisk shock — besværet vejrtrækning, klam / svedende
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	Haste

	 
	 
	Barn, der sidder op, savler og har svær ved at trække vejret — epiglottitis 
Åndenød, der hurtigt forværres
Astma/KOL, hvor det ikke bedres efter medicinering
Trauma, fået noget galt i halsen, fremmedlegemel
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	Fremskyndet

	 
	 
	Hørlig hivende vejrtrækning, bjæffende hoste
Feber
Angst eller panik — første anfald af hyperventilation
Åndenød i hvile
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	Rutine

	 
	 
	Epilepsi
Gentaget periode med angst eller panik — kendt med hyperventilation 


Fane 4 / Baggrundsinformation

”Svær ved at få vejret” bliver brugt forskelligt, nogle gange bliver det også brugt trykken i brystet eller angst. Her betyder det primært åndenød. Alvoren bestemmer hvor meget det haster at blive set af en læge. Meget besværet vejrtrækning, hvor patienten er bevidstløs eller hvor vejrtrækningen er stønnende, kan være livstruende. 112 skal bruges ved patienten, der trækker vejret dårligt og ser ud til at blive kvalt. 
Hastende hjælp ved mindre besværet vejrtrækning skal ske i de situationer, hvor forværring af situationen kan ske, hvis ikke der tages aktion her og nu: thoraxtraume med åndenød (mulig pneumothorax), astma/KOL der ikke bedres af medicinering, åndenød ved en allergisk reaktion, fremmedlegeme i luftrøret og epiglottitis.

Astma/KOL: 
Tilstanden kan hastigt forværres og kræve hurtig hjælp, hvis åndenøden tiltager eller en tydelig bedring udebliver efter medicinering

Astma cardiale/ lungeødem :
alvorlig hjertesvigt. Patienten har meget åndenød, raslende vejrtrækning, kvælningsfornemmelser. Kan være cyanotisk. Årsag: tiltagende hjertesvigt, nogle gange en rytmeforstyrrelse eller hjerteinfarkt.

Epiglottitis — betændelse i strubelåget:
patienten er syg og svag. Ofte piber det ved indånding. Andre symptomer er svær ved at synke, savler og drikker ikke. Patienten sidder helst op og foroverbøjet.

Hjertesvigt / inkompensation:
Mindsket pumpefunktion af hjertet. Fører til fuktionsnedsættelse, dvs at patienten bliver hurtigere træt og får åndenød ved anstrengelse. Andre symptomer: hævede ankler, åndenød ved fladt leje og ofte op at tisse om natten.
Hyperventilation:
ved angst eller anspændthed kan vejrtrækningen blive for hurtig eller for dyb. Vejrtrækningen er ude af trit ofte uden at nogen opdager det. Personen sidder i én stol, men trækker vejret som om han løber én marathon. Hyperventilation er oftest ufarlig, men kan ved første anfald være et alvorligt symptom på et hjerteinfarkt eller en lungeemboli. 

Lungemboli: 
blodprop i lungernes kar. Almindeligvis forbundet med åndenød og smerter ved vejrtrækning. Risikofaktorer: operation, langvarigt sengeleje, tidligere trombose og barselsseng.

Pneumoni/lungebetændelse:
oftest er der feber. Kan være forbundet med smerter hvis lungehinderne er irriterede (pleuritis).

Pneumothorax:
luft imellem lungerne og brystkassens væg, hvorved lungen klapper sammen. Pludselige smerter i brystkassen forbundet med åndenød. Kan komme spontant, men ses også ved traumer og nogle lungesygdomme; oftest hos unge mennesker.

RS-virus:
kan ved små børn give bronkiolitis — en slags lungebetændelse. Ved større børn medfører det kun en øvre luftvejsinfektion. 

Pseudo-krup — laryngitis subglottica/ stridulans – falsk strubehoste:
ved en betændelse af struben kommer der en hæs hoste. Ses især hos mindre ørn, der får symptomer efter et par timer i seng. Åndenøden er forbundet med en piben, når vejret trækkes ind. Børnene er ikke alvorligt syge, men de kan få meget svært ved at trække vejret..

Thoraxtraume: 
stumme skader kan pga kvæstelsen eller brud fremkalde besværet vejrtrækning. Skarpe skader kan fremkalde en pneumothorax.
