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Vedr. nationale kliniske retningslinjer for diabetesbehandlingen

Sundhedsstyrelsen skal efter radgivning fra Diabetesstyregruppen opfordre Sundhedsplanlzegning
de relevante legevidenskabelige selskaber til, at der udarbejdes Sundhedsstyrelsen
nye/opdaterede landsdaekkende kliniske retningslinjer for en reekke omrader Islands Brygge 67
inden for diabetesbehandlingen. Dette kan bidrage til en ensartet kvalitet i 2300 Kgbenhavn S
behandling og kontrol pa tveers af landet og pa tvers af sektorer.

TIf. 72227400
| foraret 2008 offentliggjorde Sundhedsstyrelsen *Forlgbsprogram for diabe- Fax 72227419
tes’, som indeholder anbefalinger vedr. en samlet tvaerfaglig, tveersektoriel E-post info@sst.dk

og koordineret indsats overfor patienter med diabetes (forlgbsprogrammet

kan ses p& www.sst.dk, se link nedenfor).

) Dir. tif. 72227752
Et af formalene med forlgbsprogrammet er at bidrage til en mere ensartet E-post efp@sst.dk
sundhedsfaglig indsats overfor patienter med diabetes baseret pa falles op-

daterede evidensbaserede kliniske retningslinjer. | forlabsprogrammet be-

skrives en raekke omrader, hvor der er behov for nye/opdaterede kliniske ret-

ningslinjer, herunder:

Type 1-diabetes

Bgrn og unge med diabetes
Gravide med diabetes
Diabetiske gjensygdomme

Sundhedsstyrelsen har draftet behovet for nye/opdaterede kliniske retnings-
linjer med Diabetesstyregruppen, som er enig i dette behov. Landsdaekkende
kliniske retningslinjer vil understatte en evidenshaseret indsats af ensartet
kvalitet pa tvaers af landet, sammenhangende patientforlgb samt videndeling
pa tveers af sektorer og faggrupper.

Sundhedsstyrelsen finder, at de navnte kliniske retningslinjer bgr udarbejdes
af de relevante leegevidenskabelige selskaber, saledes at retningslinjerne er
tilpasset og gennemfgrbare i den kliniske hverdag. Sundhedsstyrelsen skal
derfor bede de legevidenskabelige selskaber for intern medicin: endokrino-
logi, paediatri, gynakologi og obstetrik, oftalmologi og almen medicin om at
udarbejde nye/opdaterede landsdaekkende Kkliniske retningslinjer inden for de
ovenstaende omrader. Disse omrader involverer — foruden flere leegelige
specialer — ogsa andre faggrupper som fx sygeplejersker og diztister, og

! www.sst.dk/publ/publ2008/Plan/Kronisk/kronisk_forloebsprogrammer2008.pdf



Sundhedsstyrelsen skal derfor opfordre til, at disse faggrupper ligeledes ind-
drages i udarbejdelsen af retningslinjerne.

Pa baggrund af erfaringerne med de nationale referenceprogrammer har
Sundhedsstyrelsen udarbejdet en vejledning, inklusiv en raekke veerktgjer til
litteraturvurdering, som kan anvendes i udarbejdelsen af de landsdaekkende
inr21iske retningslinjer (retningslinjer kan ses pa www.sst.dk, se link neden-
for”).

Sundhedsstyrelsen og Sammenhangende Digital Sundhed i Danmark
(SDSD) gennemfgrer i 2009 et pilotprojekt vedr. et nationalt elektronisk vi-
denssystem til udvikling, vedligeholdelse og formidling af kliniske retnings-
linjer. Pilotprojektet er en afprevning af det engelske Map of Medicine, der
indeholder patientforlgb baseret pa kliniske retningslinjer for en lang reekke
diagnoser, herunder ogsa inden for diabetesomradet. Sundhedsstyrelsen fore-
slar, at selskaberne i deres arbejde inddrager forlgbene i Map of Medicine.
Yderligere information og adgangskode til systemet kan indhentes hos chef-
konsulent Lisbeth Hgeg-Jensen (7222 7731, Ihj@sst.dk).

Sundhedsstyrelsen skal bede om, at de leegevidenskabelige selskaber igang-
seetter og feerdigger arbejdet med de landsdaekkende kliniske retningslinjer i
2009, og at disse retningslinjer herefter indsendes til Sundhedsstyrelsen mhp.
vurdering og draftelse i Diabetesstyregruppen.

Diabetiske fodsar er ligeledes et omrade, hvor der er et stort behov for ret-
ningslinjer. Behandlingen af diabetiske fodsar involverer mange legelige
specialer, faggrupper og sektorer, hvilket stiller ggede krav til organisering
og koordinering pa tvers af sektorer. | regi af Sundhedsstyrelsens Diabetes-
styregruppe vil der derfor i 2009 blive igangsat et arbejde med udarbejdelse
af retningslinjer for diabetiske fodsar.

Hvis ovenstaende giver anledning til spargsmal kan afdelingsleege Ole An-
dersen (tIf. 7222 7527, coan@sst.dk) eller fuldmaegtig Kristine Skovgaard
Bossen (tIf. 7222 7752, krsb@sst.dk) kontaktes.

Sundhedsstyrelsen gnsker en tilbagemelding fra selskaberne vedr. proces og
tidsplan for ovenstaende senest ultimo februar 2009.

Med venlig hilsen

Lone de Neergaard
Formand for Sundhedsstyrelsens Diabetesstyregruppe
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