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	Sygdomsområde
	KOL

	Emne
	Årskontrol

	Dato
	080310

	Bemærkninger
	

	PRAKSIS

	Navn
	Lægerne Kanaltorvet 8

	Beliggenhed
	2620 Albertlund

	Antal patienter
	5700

	Antal læger
	4

	Ansatte
	3 sygeplejersker. 2 sekretærer

	Bemærkninger
	


Årskontrol for KOL 
· 0106+2304  

· Antal eksacerbationer inden for 1 år: 

· Spirometri 

· FEV1 % af forventet
 Stadie inddeling:  
- Mild: >80%, 
- Moderat: 50-80
- Svær: 30-50
- Meget svær: <30
  

· MRC (1-5): 
1. Kun kortåndet v. svær anstrengelse
2. Kortåndet v. travlhed eller op gang ad mindre bakker
3. Går langsommere end andre. Skal stoppe for at få luft v alm. gang
4. Stoppe for at få luft efter 100 m eller efter få minutter (uden stigning).
5. Kortåndethed hindrer at hjemmet forlades eller kortåndet v. påklædning.
  

· Rygestatus: 
· BMI (i paraklinisk)
· Motion 
· Udføres systematisk træning (generelt? for vejrtrækning?) 

· HUSK årlig vaccination for influenza/pneumokokker 

Plan inkl. medicin ændringer:
 Side 1

