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	Sygdomsområde
	Diabetes

	Emne
	Årskontrol

	Dato
	080310

	Bemærkninger
	

	PRAKSIS

	Navn
	Lægerne Kanaltorvet 8

	Beliggenhed
	2620 Albertslund

	Antal patienter
	5700

	Antal læger
	4

	Ansatte
	3 sygeplejersker, 2 sekretærer

	Bemærkninger
	


Diabetes årskontrol 

Lægerne på Kanaltorvet, 08-03-10
Ydelsesnr.
0106+2304
Kontakt
Ansvarlig læge:     Sygeplejerske: 
Plan
Behov for kontrol 2 eller 4 x årligt

Hos læge/sygeplejerske?

Tid ved næste årskontrol: 30 min? 40 min?



Kontrol
Kontrol af lipider. Årligt ved opnåede mål ellers 3/6mdr.

Kontrol af mikroalbuminin? Årlig v/OK ellers 3/6 mdr. 

a. Motionsvaner: 

Personlige mål: 

b. Tobak: 

Personlige mål: 

c. Vægt: (Skriv paraklinisk) 
Personlige mål: 

d. BT/ talje/hoftemål/vægt/ rygestatus: før i paraklinisk 

e. Fødder: ++ pulse? ++ sensibilitet? OK?
Tilbud om årlig fodterapeutisk vurdering. 

f. Hjemme BG: FBG:  før frokost:   før aftensmad:    t natten:   
(BG-mål: 5- 7 mmol, 4: sengetid dog:  <10)
g. Lab: HbA1c /kolesterol/ BT mål? Opfyldt? 
h. henvisning til øjenlæge (årlig eller hvert 2.år?) 

i. mænd: potens? 
Plan inkl. medicin ændringer:
 Side 1

