Angsttilstande

Udredning og monitorering

Angst-Symptom-Spergeskemaet (ASS).

Klinisk vejledning for almen praksis

Dansk Selskab for Almen Medicin

Sporgs-
mal

Igennem de sidste to uger,
hvor stor en del af tiden har du:

Det Lidt over Lidt under
Hele meste halvdelen halvdelen Lidt af Pa intet
tiden af tiden  af tiden af tiden tiden tidspunkt

1

Veret nerves, anspandt eller
folt indre uro?

Vaeret meget bekymret over selv
de mindste ting i din dagligdag?

Veeret nedt til at undga visse
ting, steder eller aktiviteter,
fordi de er angstprovokerende?

Haft tilleb til angstanfald (panik)?

Haft egentlige angstanfald
(panikangst)?

Haft gentagne ubehagelige
tvangstanker, du ikke kan fa ud
af hovedet?

Veret nodt til at kontrollere alt,
hvad du ger, eller gentage de
samme handlinger igen og igen?

Vaeret meget genert, fx nar du
spiser eller taler, mens andre
ser pa dig?

Haft tilbagevendende tanker
eller erindringer om en meget
voldsom oplevelse?

10

Haft svaert ved at udfere dine
daglige aktiviteter pga. disse
symptomer?

5 4 3 2 1 o

Ved fortolkningen af ASS skal man ferst undersege, om item 10 (symptomernes pavirkning pa de daglige funktioner)
er scoret med tre eller mere. Hvis dette er tilfeldet, underseger man, hvilket af de ni angstsymptomer der har den
hejeste score og herefter, om der er en score pa de tre everste symptomer, som er de egentlige angstsymptomer.
Man kan naturligvis benytte total score ved maling af effekten af den behandling, der tilbydes.

Spergsmal 1-2: GAD

Spergsmal 3: Undvigeadfaerd/agorafobi
Spergsmal 4-5: Panikangst

Spergsmal 6-7: OCD

Spergsmal 8: Socialfobi

Spergsmal 9:  PTSD

Spergsmal 10: Funktionsnedsattelse
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Kognitiv adfaerdsterapi

1. Problemliste: problemer og mal formuleres som adfard.

Problem Grad af angst mal
(begraznsninger i daglige aktiviteter) (o0-10) (SMART) Resultat
2. Psykoedukation: forklare samspillet 3. Analyse - omstrukturering: udvikle og

mellem tanker, krop, folelser og adfaerd. treene realistisk og hensigtsmaessig taenkning.

Tanker Katastrofetankning Alternativ tenkning

N

Krop £ > Adferd

Vv

Folelser

4. Gradueret eksponeringsplan: desensibilisere over for situationer med stigende angst.

Mmal Startdato Gennemfort antal gange

Trin 1

Trin 2

Trin 3

Trin 4

Trin 5

5. Responshindring: afvikle sikkerhedsadfard (fx pulstjek, benzodiazepiner, alkohol,
ledsagelse, mobiltelefon, tavshed, kontrol).
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Diagnostik og behandling

Tilrettela=ggelse

i,

Konsultation (o101): Screening for angst ved praesentation af symptomer fra flere organsystemer, is@r autonome
symptomer: hjertebanken, sveden, rysten, mundterhed. Somatisk undersegelse. Aftale om parakliniske underse-
gelser.

. Konsultation (o101 + lab.ydelser), evt. ved klinikpersonale eller laboratorium.

. Konsultation (o101 + 2149): Svar pa parakliniske undersegelser. Spergeskemaer vedrerende angsttilstande (ASS)

og depression (MDI). Diagnose i henhold til ICD-10.

. Konsultation (0106 + 2304): Orientering om behandlingsmuligheder. Alliance vedrerende videre behandling.

. Eventuel samtaleterapi i klinikken (6101 + evt. 2149): Psykoedukation, pjecer, psykofarmaka, psykoterapi.

. Statuskonsultation (0106 + 2304 + evt. 2149): Nar man fx efter 1 ar skal tage stilling til opher med eller fortsat

medicinsk behandling.

Generelle angstsymptomer

Autonome Bryst-mave Psykiske Almene Sp=nding Alarmberedskab

Palpitationer Andened Uvirkelighed Svimmelhed Muskelspending Sammenfaren

Sveden Kvalningsfornemmelse Frygt for at blive Varme/kulde Rastleshed Koncentrationsbesvaer

Rysten Trykken eller smerter  sindssyg Sovende Psykisk spanding Irritabilitet

Mundterhed i bryst Dedsangst fornemmelser Synkebesveer Sevnforstyrrelser
Kvalme, uro i maven @get arvagenhed

Differentialdiagnostisk udredning

Somatisk sygdom ¢ Almindelig anamnese og somatisk undersegelse

e Haematologiske kvantiteter, levertal, fasteblodsukker, vasketal, se-calcium,
TSH, cobalamin, vitamin D, fasereaktant

e Urinstiks

e Evt. ekg, BT, veegt, hojde, lungefunktion

Misbrug (alkohol, stoffer) e Anamnese

e Urinundersogelse

Psykose e Hallucinationer

e Vrangforestillinger
e Bizar adfard

Depression e Nedtrykthed

¢ Nedsat lyst og interesse
¢ Nedsat energi/oget treetbarhed

Henvises til psykiatrisk behandling

Patienter med:
1. Uafklaret diagnostik, eller
2. Manglende behandlingsrespons.




3u119sop Agj |

‘gespalaquie|e 198 19|19 }9Wwnel} wo

Supauodsy3 wny3oyAsdijue J9pulw Je as|ae3pun S0 3eyaqn PIe]s ‘sydeqysey z8d
uoiexnpaodAsd je 82|13 "3 + ++ paw 94013se3ey| 19349 pw 9 [13 dO uoI}d el 3juISIo] asld
‘3w 32AIpeIadAY ‘payse|qey ‘1aSulIpu®spayispInaqg
1B 198=21d uspuris|i} 19 Sp|®y|1} 3J2AS S0 d1RIapoU |
*uosuad dseu yspjAsd z0d
9|ejwes soy 3uiuise|aq yspjAsd 193 ysisA} J=2As |9uoi3dadxa uoipyeal
9puasijolag ed gyD PaA WOS uoI}eal JB SulPIApn Jawi} g87-T 10 uspu|  -S3ululse[aq 3Ny
zod
9pa||iquoldwAs ‘PaUBLW 91SPIS USP 104 USPUI SWNeL} 9191313| 13||9 Suluise|aq uoipieal JawneJ; 30
191J9 SpusJaliep (+) ed ue z-upw 9 > ed uoiesl SiISseWSpIR)pe [auoljow] -s3ujused|i 1938ululse|ag
8uliasop Aej | *}SIAJR 18@S104 SIAY ‘}SSUB I3||9 pl®Rpe
3usuodsy3 wny|i3oyAsdiyue 9pUISURIZIQSUOIPUNY SO|SSUIUSW 19104paW WOS 30
sunpuiysuodsay 1e 32|13 "IN ‘SUSD WOS SIPUI|ID WOS ‘I93Ul|puey- I39||9 13ULISSUBAL 6Ld 1938ulpuey- 30
uoiiednpaodAsd uiweldiwopy - s 9381198eyagn 'a8Ijawlin 'a8I||IAlIN dUSRIUSS 198N € 1Spulll | ano 193 uel1S3uBRAL
Sulpulysuodsay u1zIxoJpAH ‘|ewa.103 951|Sep 93I|9pulWw|e 1IN0 3S[9}SSUX usw|e
3ulIINPINIISWO uodidsng 380 SuliwA>aq ‘payipu=dsue paw “1pw 9 < ed apouad us Yld 9s|9)s3ue S0
uoiexnpaodAsd uljleqesald ++ ++ 1 Jwouolne 319 3spuiw ‘JswoldwAss3uipuzds-1sSue a4y ISpulw avo SuniwAyeg
J2woldwAs *1381[981SpNJ0o} 13]|9 181SURYJRSUOIIBN}IS ]|
104 Suliduodsy|3 wojdwAs jwouolne 19 jesay ‘1swoldwAsissue a1y Ispulpy L4
uolle)npaodAsd VoLl +t ++ 1938n 7 ed pjejueyjiued a1y 3spuiw 1ssuejiued plejueyjiued
Susuodsy3 *1q0J|eID0S 30 1qO4eI10Se Pan 6Ld
uoiexnpaodjAsd pus 12uoI}BN}IS SIpUE JB 3S|9e3pun I3|3 }SSUe Si[aWiIn }pusdi3 1qo4jul
Susuodsyg
SN 0JA|9S
30 Suiwjux] Je ‘Sue1}S3UlIe})R 19|19 -sSulupe|pueA ey 19||9 do a3sey| ‘swpe. 1e
suuLINPNIISWO paA 391pads ‘181 uid Sis 910do 1. 104 139]|9 13113 Sa4pue 10 18A1y 6Ld
uoi3exnpaosAsd VoL ++ ++  JB J3UOI}BN}IS 3|RIDOS JB 3S|9eSpun 13||9 }SSUe Sijawlin 3pusadji] Iqoi|edos
"}JDWwWa(y 104 USPN USPIERY —
dUD|e udpl®y -
19pa3s 98113Ud}40 —
3urisuodsy3 J9p3uIRWId|SaUUdW — 6Ld
uolie)npaodAsd VoL ++ b 101 I1SpulW Je 9s|9espun 19|19 1SSue Sijawiin 3puad.3 1q0je103Y 191q04
1VDI 2Ipuy  [INS 4SS 1911931] jsnipsouselq asouseiq wojldwAspanoH
1de1ajodAsd eyeuwJlejodAsd



