Bilag 11. Selvbehandlingsplan ved
akut forvaerring af KOL-sygdommen

Navn: Dato:

Hvad skal du gere, hvis dine symptomer bliver varre (mere hoste, andened og/eller
opspyt)?

Akut behandling

Bronkieudvidende medicin (anfaldsmedicin) via inhalator eller spray:
Maksimum antal sug/pust pr. dag:

Antibiotika

Kontroller farven pa dit opspyt! Host dit slim ud pa et stykke hvidt papir. Hvis det har
=ndret farve til gullig-grent, skal du tage antibiotika, som din lege har udskrevet i
forvejen, eller hurtigst muligt fd en recept herpa. Droft snarest behandlingen med
din lege!

Antibiotika og dosering:

Symptomer Fare (red)

Andened Normal/som vanligt Vearre end vanligt Meget vaerre end vanligt
Hoste Normal/som vanligt Mere end vanligt Meget mere end vanligt
Opspyt Normal/som vanligt Mere end vanligt Meget mere end vanligt

Hold eje med dine symptomer! Se tabellen:
Hvis alle dine symptomer er i den grenne sejle OK, sa fortsat din vanlige behandling.
Hvis nogle af dine symptomer er i den gule sejle PAS PA, sa tag din anfaldsmedicin
regelmassigt op til maksimum.
Hold eje med dine symptomer. Hvis du bliver bedre inden for 2 degn, vend tilbage
til din vanlige behandling.
Hvis ingen bedring start prednisolon-kur og kontakt din lege.

Advarsel

Hvis du pa noget tidspunkt far forvaerring af symptomerne som i den rede sojle FARE,
og du ikke bliver bedre pa den anbefalede behandling:
Kontakt en lzege med henblik pad akut vurdering og behandling.

Prednisolonkur

Tag prednisolon som din laege har udskrevet i forvejen: Tabl. prednisolon 25 mg, tag
1% tablet i 3 dage, herefter 1 tablet i 3 dage, og sd % tablet i 3 dage. Droft snarest
behandlingen med din lzge.

Hvis nogle af dine symptomer er i den rede sojle FARE! Tag maksimal anfaldsmedicin
og start prednisolonkur.

Safremt du pabegynder behandling pa egen and, skal du kontakte din egen lege for
at aftale det videre behandlingsforleb.
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Nedkald

Hvis du har:

e Udtalt andened

e Brystsmerter

¢ Hoj feber

¢ Fornemmelse af bevidsthedsslering, angst eller svimmelhed

Kald 112

Kontakt tiIf. nr.
Din praktiserende laege:

Lungemedicinsk specialist el. sygeplejerske:



