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KOL i almen praksis

0106
Aftalt forebyggelseskonsultation
Ydelsen skal medvirke til målrettet og systematisk forebyggelse, bl.a. over 

for de store kroniske folkesygdomme.

Ydelsen skal synliggøre og fremme forebyggelsesaktiviteter herunder 

bidrage til en bedre livsstil (motion, kost, tobak og alkohol). 

Ydelsen kan gives på lægens initiativ.

Ydelsens anvendelse
Der er tale om en i forvejen aftalt konsultation om forebyggelse med et 

specifi kt forebyggende formål, hvorved den adskiller sig fra den alminde-

lige konsultation 0101.

Forebyggelse har ofte karakter af et forløb (opfølgning og fastholdelse) 

og kan derfor indebære fl ere forebyggelseskonsultationer hos samme pa-

tient. Der kan kun afregnes én ydelse 0106 på samme dag på samme patient, 

uanset om man har drøftet fl ere forebyggelsestiltag eller forebyggelse af 

komplikationer ved fl ere kroniske sygdomme hos samme patient.

Der er tale om individuel forebyggelse i et møde mellem læge/klinikper-

sonale og patient, hvor patienten på forhånd har accepteret indholdet og 

derfor kan forberede sig herpå. 

Der skelnes ikke mellem primær, sekundær og tertiær forebyggelse.

Ydelsen vil oftest være en opfølgning på en tidligere gennemført kon-

sultation, børneundersøgelse eller anden information, der giver anledning 

til en særlig målrettet forebyggelsesindsats.

Ydelsen kan omfatte
Aftalt konsultation vedr. kost, motion, rygning, alkohol og anden misbrug, 

fysiske forhold, sociale og psykiske forhold.
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