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Lung Information Needs Queationnaire

Speorgeskema til patienter med kronisk lungesygdom

Kender du navnet pa din lungesygdom?

Ja [
Nej O
2 Har en laege eller sygeplejerske fortalt dig, hvordan denne
sygdom pavirker dine lunger? Ja O
Nej O
3 Har en lzege eller sygeplejerske fortalt dig, hvad der
sandsynligvis vil ske i fremtiden? Ja O
Nej O
4  Hvilke af de fglgende udsagn beskriver bedst, hvad der vil ske
med dig i Igbet af de naermeste ar? (Saet kun ét kryds)
Nu, da min sygdom bliver behandlet, far jeg det nok bedre...................... O
Nu, da min sygdom bliver behandlet, bliver jeg nok ved med at
have det, somjeghardet nu.............ooii i O
Jeg fardet darligere. ... ... ..o ]
Jegveddetikke...........oooooo O
5 Haren lzege eller sygeplejerske forklaret dig grunden til, at du
skal bruge inhalator eller tage medicin? Ja O
Nej O
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6 Bestraeber du dig pa at bruge din inhalator eller tage din medicin,
ngjagtigt som en lzege eller sygeplejerske har leert dig? Ja O

Nej O

7  Erdutilfreds med den information, laeger og sygeplejersker har
givet dig om dine inhalatorer og din medicin? (Seet kun ét kryds)

Jeg faler mig velinformeret om det, jeg skal vide.....................cooooiiia. O
Jeg forstar alt, hvad jeg har faet at vide, men ville gerne vide mere.......... ]
Jeg er lidt usikker mht. min medicin..............o O
Jeg er meget usikker mht. min medicin................. O

8  Hvilket udsagn beskriver bedst, hvad du har faet at vide, at du skal
gere, hvis din vejrtraekning bliver mere besveeret (fx tage to pust i stedet for et)?
(Seet kun ét kryds)

Jeg har faet at vide, hvad jeg skal gare, og leegen/sygeplejersken

har givet mig en skriftlig vejledning.............coooiiiii O
Jeg har faet det at vide, men det er ikke skrevetned............................ =
Jeg har ikke faet det at vide, men jeg ved, hvad jeg skal gare................ O
Jeg har ikke faet det at vide, og jeg ved ikke, hvad jeg skal gere............ 0

9 Har du faet at vide, hvornar du skal ringe efter en ambulance,
hvis din vejrtraekning bliver mere besvaeret? (Saet kun ét kryds)

Jeg har faet at vide, hvad jeg skal gare, og leegen/sygeplejersken

har givet mig en skriftlig vejledning............coooiiiiii O
Jeg har faet det at vide, men det er ikke skrevetned............................. ]
Jeg har ikke faet det at vide, men jeg ved, hvad jeg skal gere................. =

Jeg har ikke faet det at vide, og jeg er usikker pa, hvornar jeg
skal ringe efter en ambulance..............oo i O
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10

Hvilket udsagn beskriver dig bedst? (Saet kun ét kryds)

Aldrig raget (ga til spargsmal 13).........cccoiiiiiiiii

..... D
Tidligere raget, men gor det ikke nu (ga til spgrgsmal 13)...................... =
Ryger stadig (ga til spargsmal 11)........oiiiiii e, O
11 Har en laege eller sygeplejerske radet dig til at
holde op med at ryge? Ja O
Nej O
12 Har en laege eller sygeplejerske tilbudt dig hjeelp til at holde op
med at ryge? (fx givet dig nikotintyggegummi, nikotinplaster eller
en henvisning til en rygestopklinik) Ja O
Nej O
13 Har en laege eller sygeplejerske fortalt dig, at du skal forsgge at
dyrke motion (fx almindelig gang, rask gang og
andre former for motion)? Ja O
Nej O
14 Har en laege eller sygeplejerske fortalt dig, hvor meget motion
(fx almindelig gang, rask gang og andre former for motion), du skal dyrke?
Ja, ogjegved, hvad jegskal gare..........coooiiiiiiiiii ]
Ja, men jeg er usikker pa, hvad jeg skal g@re..............cooiiiiiiinnn. =
Ja, men jegerikkeistand tilatgeredet..............., 0
Nej .............................................................................................. 0
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15 Hvor meget motion dyrker du?
Salidtsommuligt............oo 0
Jeg gar €N iNASAlS. .....oui i =
Jeg anstrenger mig, sd megetjegkan...........coooiii i 0
16 Hvad har laeger eller sygeplejersker fortalt dig om dine kost- og spisevaner?
(Seet kryds for hvert svar der passer for dig)
INGEN NG . . O
Tab dig ellertag Pa........ccoeoniiiii O
SPIS SUNGL. ... 0
Spise mange sma maltider dagligt (fx 6 sma maltider i stedet for 3 store)...
17 Har du spgrgsmal eller kommentarer ang. din lungesygdom?
Hvis du har sa skriv dem herunder:
18 Bor du alene? Ja O
Nej O
19 Hvad er dit ken? Mand O
Kvinde O

20

Hvilket ar er du fgdt?

19



