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Dansk Selskab for Almen Medicin

Opsporing og behandling af overvaegt hos voksne

Klinisk trin 1
Diskuter veegt med patienten, og
tilbyd maling af BMI og taljeomfang

Udregn BMI - »Veegt i kg/hgjden i anden potens« Mal talieomfang. Kvinder med tal-
jeomfang > 88 cm og maend med taljeomfang > 102 cm har steerkt forgget risiko for
falgesygdom. Bade BMI og taljemal ber males over tid for at opdage forandringer i vaegt
og fedtfordeling.

Klinisk trin 2

Vurder og behandl falgesygdomme
til overvaegt og vurder den sund-
hedsfremmende effekt af et vaegttab

Ved BMI > 25 er der gradvist forgget dgdelighed. Overveegt gger risiko for type 2 dia-
betes, hjerte-kar-sygdom, fysisk-mekaniske problemer og psykiske problemer. Tilsigtet
veegttab har en gavnlig effekt pa overlevelsen hos personer med overvaegtsrelateret
sygdom eller risikofaktorer herfor.

Klinisk trin 3
Undersgg patientens motivation for
veegttab

Leege-patient-relationen har betydning for patientens motivation. Motiverende samtale
fremmer veegtreducerende adfeerd i hgjere grad end traditionel radgivning. Nar patienten
selv tror pa, at malene kan nas, @ges muligheden for adfeerdseendring.

Klinisk trin 4
Kortleeg, hvorfor og hvordan patien-
ten er blevet overvaegtig

/Endring af kost, drikke og fysisk aktivitet medfarer et vaegttab svarende til starrelsen af
den negative energibalance.

Klinisk trin 5
Bestem pa hvilket plan, klinisk inter-
vention er ngdvendigt

Et BMI mellem 25-30 bar fglges op med maling af talieomfang, og safremt dette er for-
hgjet, tilbydes intervention. Et BMI > 30 bgr fglges op med tilbud om intervention.

Klinisk trin 6
Udtaenk mal og behandlingsstrategi
sammen med patienten.

For overveegtige med risikofaktorer kan et veegttab pa 5-10% reducere risikoen for
sygdom.

Klinisk trin 7
Ordiner eller henvis til vejledning om
mad og fysisk aktivitet

Reduceret energiindtag kan effektueres igennem fast kostplan, fleksibelt taellesystem,
kostomlaegning, disetbaserede naeringspulvere eller sma, gradvise andringer. Fysisk
aktivitet bgr veere 60 til 90 minutter dagligt ved handtering af overveegt.

Klinisk trin 8
Ordiner medicinsk behandling eller
henvis til fedmekirurgi

Farmakoterapi virker kun s lzenge medicinen gives og ved ophgr stiger veegten igen.
Fedmekirurgi kan overvejes til motiverede personer ,ed enten BMI > 40 eller et BMI > 35
og en fglgesygdom.

Klinisk trin 9

Gennemga og giv regelmaessig stotte
til veegtkontrol og opretholdelse af
veegttab og tilpas aftaler efter behov

Livsstilseendringer skal veere beeredygtige for den enkelte og bgr Igbende fglges og
justeres. Succes kan bade gé pa veegttab og ikke veegtrelaterede delmél. Behandlingen af
overveegt er ofte langvarig.




