Beregn dit BMI
BMI (Body Mass Index) er et mal for, hvor meget man
vejer i forhold til sin hejde.

Du beregner dit BMI ved at tage din vaegt i kg og
dividere med din hgjde i meter gange hejde i meter:

vaegt i kg
hojde i meter x hejde i meter
Eksempel:
80 kg -5 y77-8iem
1,70 m x 1,70 m 2,89

Du kan ogsa finde dit BMI i tabellen

Find din hgjde i kolonnen til venstre og din vaegt
i reekken gverst. Hvor de krydser inde i tabellen,
er dit BMI. Se eksemplet med de rede cirkler.

Taljemal

Dit taljemal er et godt supplement til BMI, nar du
skal vurdere din vaegt. Laes mere om taljemalet
side 47.

Vurdering af taljemalet

Risiko for
folgesygdomme

Kvinder Maend

Med hver cm din talje mindskes til under 80 cm
for kvinder og under 94 cm for maend, eges din
sundhed.

Tabel for BMI
Vagtikg

Hojdei 52 56 60 64 68 72 76 84 88 92 96 100 104 108 M2 16 120

meter
1,50 27
1,55 25
1,60

1,65

@9

=
1,80
1,85

1,90

1,95

2,00

OBS! Tabellen kan kun anvendes pé personer over 18 dr.

Vurdering af BMI for voksne kvinder og meend

Risiko for folgesygdomme

Kategori BMI

Undervaegt Under 18,5 Forhgjet



