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Diagnosen

9 Hvad er de diagnostiske kriterier for diabetes og nedsat
glukosetolerans?

Venas Kapillaer
plasmaglukose plasmaglukose
taget fra arm taget fra finger/are

{mmol/l) (mmol/l)
Diabetes
Fasteglukose > 7,0 > 70*
og/eller
120-minuttersvaerdi under en oral
glukosebelastningstest 2111 =122 *
Nedsat glukosetolerans (IGT)
Fasteglukose <70 <70
og samtidig
120-minuttersvaerdi under en oral
glukosebelastningstest 7,8-11,0 8,9-12,2

BEM Glukosemaling anbefales udelukkende angivet som plasmavaerdier —
uanset om der males pd venast eller kapillaert blod.

* Ved anvendelse af laboratorieanalyser er der altid knyttet en vis usikkerhed til resultatet. Denne usik-
kerhed skyldes biologisk variation og prevetagningsforhold samt selve analysen pa analyseapparatet.
Usikkerheden er hos personer med glukosevaerdier hejt i normalomradet af speciel betydning, da den
hos disse personer kan fare til enkeltstiende vaerdier over det diagnostiske niveau. Af denne grund
skal diagnosen hos personer uden oplagte symptomer pa diabetes altid bekraeftes ved forny-
et maling en anden dag. Herudover medferer en starre maleusikkerned pa kapillzerprever end pa
korrekt handterede venase plasmaprever, at man for kapillerprover i praksis ma operere med et
grazoneomrade omkring de diagnostiske graenser, hvor diagnosen skal konfirmeres med
méling pé venost plasma. Grazoneomraderne, som er udregnet af Dansk Selskab for Klinisk
Biokemi, er for kapilla&rprover angivet som plasmavaerdier 7,0-8,5 mmol/l under faste, og
12,2-14,0 mmol/l i ikke-faste tilstanden/under en oral glukosebelastningstest (OGTT). Se endvi-
dere afsnittet "Praktisk maling af glukosekoncentrationen” side 10.

Udredningsskema ved mistanke om diabetes

Tilfaeldigt kapillaerglukose
(angivet som plasmavaerdi)

v v v

<6.1 6.1-12.1 212.2*

Diabetes usandsynlig Diabetes mulig _En diabetisk veerdi.
Diabetes ved symtomer

\

Fasteglukose
Vengst plasma eller kapillaerpreve (angivet som plasmavaerdi)

v \ A

<6.1 6.1-6.9 2 7.0%

Diabetes usandsynlig Diabetes mulig En diabetisk veerdi.
Bekraeft ved ny maling

OGTT 2-timers vaerdi
¥ ¥

Vengst plasma Kapillaert plasma*

(angivet som plasmavaerdi)

<78
Normal glukosetolerans
7.8-11.0
Nedsat glukosetolerans (IGT)
>11.1

En diabetisk veerdi.
Bekraeft ved ny maling

<89
Normal glukosetolerans

8.9-12.2
Nedsat glukosetolerans (IGT)
>12.2
En diabetisk vaerdi.
Bekraeft ved ny maling

* Grundet starre maleusikkerhed pa kapillaerpraver end pé korrekt handterede venase plasmapraver, ma
man i praksis operere med et grazoneomrade omkring de diagnostiske graenser, hvor diagnosen skal kon-
firmeres med maling péa venast plasma for at undga falsk positive diagnoser.

Grazoneomraderne er for kapillerprever angivet som plasmavaerdier 7,0-8,5 mmol/l under
faste, og 12,2-14,0 mmol/| i ikke-faste tilstanden/under en oral glukosebelastningstest (OGTT).
Se endvidere afsnittet *Praktisk maling af glukosekoncentrationen” side 10.
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Anbefalede undersagelser ved Flowchart for behandling af hyperglykami
Diagnose Tremaneders kontrol Arsstatus

Hb A v 4 4 .
Fasteglukose v evt. evt. Diabetes
Hjemmeglukosemaling evt. evt. evt.
Blodtryk v v v \
Lipidstatus v '
Urinalbumin 7 v Livsstilsaendringer ved let til
S-kreatinin W v moderat forhgjet blodglukose
Veagt v v v v
Livsstilsfaktorer
Rygestatus v v v
Motionsvaner v v v Malet ikke naet
Kostvaner v v v
Behandlingsmal v v v v v
Undervisningsplan v evt.
Fodundersegelse v evt. v Normalvaegtig Overvaegtig
Elektrokardiogram (EKG) v evt,
Bjenundersagelse v 4 v \
Tandlage evt. evt . ’
. Sulfonylurinstof Metformin
A\ \
Inspirationsliste for undervisningsplan T T T T oTTT . - ]
| Sulfonylurinstof | Metformin +
« Orientering om sygdommens naturhistorie : + evt. metformin | evt. Sulfonylurinstof/glitazon
* Risikofaktorer for udvikling af falgesygdomme [ —— oo ; —————————— ¥
* Darlige kostvaner, overvagt
* Fysisk inaktivitet Insulin Insulin
*_Ryge- og alkoholvaner {evt. + Sulfonylurinstof +/-
* Tekniske feerdigheder i en periode) Metformin
* Symptomer pa hejt/lavt blodglukose
* Blodglukosemaling ¥ ¥
* Injektionsteknik
* Fodpleje .
: Malet ikke naet

Kontroller uden for praksis

* Fodterapeut ¥
* @jenlaege
* Diabetes ambulatorium
Oplaering uden for praksis
* Dizetist
* Diabetesskole
Skriftligt materiale: Patientvejledninger etc.
Tilskudsordninger (se side 47)
Stetteorganisationer (se side 48)

Insulin som 2-4 gangs-terapi




