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PEP-fløjte
PEP-fløjte (eller PEP-maske) er et specielt hjælpemiddel, som kan anvendes til at lette ophostning af slim. En PEP-fløjte (PEP: Positive Expiratory Pressure = positivt tryk på udåndingsluften) er et lille rør med en indbygget modstand. Puster man i PEP-fløjten, skabes der et lille overtryk i luftvejene, hvorved slimen løsnes.
PEP-fløjten kan bruges af alle patienter, som føler sig generet af slim. 

Mange KOL-patienter føler tilmed, at PEP-fløjten hjælper på åndenøden, idet den hjælper til en roligere og dybere vejrtrækning og dermed virker afslappende. 
PEP-fløjten kan bruges daglig af alle KOL-patienter, såvel i stabil fase som under en eksacerbation. PEP-fløjten bruges så ofte det er nødvendigt for at løsne slimen, typisk 1-3 gange dagligt, men under en eksacerbation kan der være behov for at bruge fløjten hver anden vågne time. Da patienterne især oplever slimproblemer om morgenen, kan mange med fordel starte dagen med brug af fløjten. Føler patienten sig generet af hoste om natten, kan PEP-fløjten anvendes før sengetid for at få renset lungerne og derved være klar til stillingsskift.
	
PEP-fløjte (eller PEP-maske) kan anvendes til patienter

med KOL med henblik på at løsne slim (evidens D).

PEP-fløjten kan hjælpe på åndenøden (evidens D).



PEP-fløjten bruges i kombination med stødning og host. Et ”stød” udføres efter en dyb inspiration ved at ånde hurtigt og kraftigt ud med åben mund (som når man ånder på et spejl). 

Følgende instruks ved brug af PEP-fløjte og stødning gives til KOL-patienten:

1. Slut læberne tæt om mundstykket. Træk vejret ind og pust
 moderat kraftigt ud gennem fløjten, og tøm ikke lungerne helt for luft. Dette gøres 10 gange uden pause.

2. Tag PEP-fløjten væk fra munden. Træk vejret dybt ind og stød. Stød eller host 3-5 gange. 

3. Gentag ovenstående 3 gange eller indtil lungerne føles rene for slim.

4. Behandlingen gentages 1-3 gange dagligt samt ved behov. Ved akutte lidelser med meget sekret kan fløjten med fordel bruges flere gange dagligt, gerne hver anden vågne time.

PEP-fløjter (og PEP-masker) kan fås på lungemedicinske afdelinger, hvor de afprøves og udleveres af en fysioterapeut, som instruerer patienten i PEP-behandling, herunder i stød- og hosteteknik samt dyspnøhåndtering. Ved hjælp af et manometer udmåles hvilken modstand, der giver det nødvendige tryk på 10-15 mmHg. Der findes flere forskellige ”modstands-stykker”, som kan isættes PEP-fløjten. Lægemiddelindustrien udleverer lejlighedsvis PEP-fløjter til primærsektoren med modstande fra 2,5 til 4,5 mm. Man kan her vælge at starte med en svag modstand f.eks. 4,5 mm og øge modstanden, indtil patienten oplever en slimløsende effekt og en bedring af åndenøden.
CPAP kan anvendes til udtrættede, svage KOL-patienter med store sekretproblemer, hvor PEP-behandling ikke er tilstrækkelig til at løsne slimen.
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