
Vægthåndteringsplan for børn - lægedel 
 
Navn: ….………………………………………………………………………………………………….. 
 
Cpr-nr.: .…………………………………………………………………………………………………….. 
 
Adresse: ………………………………………………………………………………………………………. 
 
Dato: ………………………………………… 
 
Medfølgende forælder: ………………………………………………………………………………… 
 
 
Vægtvurdering 
 
Højde: ……….. cm 
 
Vægt: ………… kg 
 
BMI: ………… kg/m2

 
BMI for alder-percentil:  ……………… % 
 
Taljeomfang: ……….. cm 
 
 
Vurdering af følgesygdomme 
Vurdering af barnets adfærd i klinikken. Har barnet en god forældrekontakt? Virker 
barnet afvigende genert eller voldsomt udadreagerende eller sårbart? 
 
 
 
 
Vurdering af risikofaktorer – vægt og medicinsk anamnese  
Vægtanamnese supplerende 
 
 
 
 
Vægtanamnese for forældre og søskende supplerende 
 
 
 
 
 
Medicinske forhold og behandlinger 
 
 
 
 
 
Etniske forhold 
 
 

Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvægt hos førskolebørn. Udarbejdet af Pia Müller. 



 
Niveau for intervention 
 

Er det nødvendigt med specialistvurdering?

     Ja □ Nej □ 
 
Henvist til: 
 
 
 
 

Stiler mod vægtvedligeholdelse?  Ja □ Nej □ 
 
 

Stiler mod vægttab?   Ja □ Nej □ 
 
 

Bør forældrene have konsultationen alene?

     Ja □ Nej □ 
 
 
Behandlingsstrategi 
 
Rådgivning til: 
 
 
 

Reduceret energiindtag?  Ja □ Nej □ 
 
 
Modificeret adfærd og vaner associeret med spisning og aktivitet? 

     Ja □ Nej □ 

 

Involvering af familien i forandringsprocessen?

     Ja □ Nej □ 
 
Mål: 
 
 
 

Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvægt hos førskolebørn. Udarbejdet af Pia Müller. 



Overvejelser i forbindelse med løbende konsultationer 
 
Problem 
 
 
Mål 
 
 
Behandling/aktion 

Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvægt hos førskolebørn. Udarbejdet af Pia Müller. 
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