Veegthdndteringsplan for barn - leegedel
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Dato: .

Medfglgende foraelder: ..
Veegtvurdering

Hgjde: ... cm

Veegt: ... kg

BMI: e kg/m?

BMI for alder-percentil: ................ %

Taljeomfang: .......... cm

Vurdering af fglgesygdomme
Vurdering af barnets adfeerd i klinikken. Har barnet en god foreeldrekontakt? Virker
barnet afvigende genert eller voldsomt udadreagerende eller sarbart?

Vurdering af risikofaktorer — veegt og medicinsk anamnese
Veegtanamnese supplerende
Veegtanamnese for foreeldre og sgskende supplerende

Medicinske forhold og behandlinger

Etniske forhold

"
Im Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvaegt hos farskolebgrn. Udarbejdet af Pia Milller.



Niveau for intervention
Er det ngdvendigt med specialistvurdering?
Ja O Nej O

Henvist til:

Stiler mod vaegtvedligeholdelse? Ja O Nej O

Stiler mod vagttab? Ja O Nej O

Bgr forazldrene have konsultationen alene?
Ja O Nej O

Behandlingsstrategi

Radgivning til:

Reduceret energiindtag? Ja O Nej O

Modificeret adfeerd og vaner associeret med spisning og aktivitet?

Ja Nej ]

Involvering af familien 1 forandringsprocessen?
Ja O Nej O

Mal:

1
l@ Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvaegt hos farskolebgrn. Udarbejdet af Pia Milller.



Overvejelser i forbindelse med lgbende konsultationer

Problem
Mal

Behandling/aktion

"
Im Supplerende materiale til Klinisk vejledning om opsporing og behandling af overvaegt hos farskolebgrn. Udarbejdet af Pia Milller.
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